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前言

　　“中庸”这个词，一直被很多人误解。
其实，中庸不是随大流，不是睁一只眼闭一只眼，也不是圆滑老练，而是一种均衡之术，是一种不保
守、不偏激的态度，是一种以扣为贵的生存智慧。
　　什么是中庸？
宋代理学家程颐认为：“不偏之谓中，不易之谓庸。
中者，天下之正道；庸者，天下之定理。
”意思是说，不偏于一方叫做“中”，不改变常规叫做“庸”；不偏于一方是天下的正道，不改变常
规是天下的定理。
　　宋代理学家朱熹说：“中者，不偏不倚，无过不及之名。
”中庸的本意是“去其两端，取其中而用之”。
中庸理论告诉我们，做事要“时中”。
通俗地说，就是要切合时宜，把握好分寸，实事求是地选择能够符合“中道”的好办法和解决问题的
好途径。
用现在的观点看中庸，就是在“过”与“不及”之间找一个中间点，准确地把握这个平衡点，就是得
了中庸之道。
用数字来说，如果12是过，2是不及，那么6就是平衡点。
可以说，中庸是做人的最圆熟的行为准则。
　　孔子是一个处世大师，他不如颜回仁德，但可以教他通权达变；他不及子贡有辩才，但可以教他
收敛锋芒；他不如子路勇敢，但可以教他畏惧；他不及子张庄重，但可以教他随和。
孔子具备了他们各人的长处，同时又避免了他们的短处。
他之所以胜于人，就在于他深谙中庸之道。
　　人际要和顺，家庭要和睦，社会要和谐，世界要和平，已经成为人们的共识。
中庸思想的本质是要求我们达到一种平衡与和谐。
在日常生活和工作中，中庸思想对我们具有很现实的指导意义。
　　对于人际关系而言，中庸是和。
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内容概要

凡事均有长有短、有阴有阳、有圆有缺、有利有弊、有胜有败，何况人生。
要想经受人生的种种磨难和时代的考验，中庸之道能让你胜不骄，败不馁，能屈能伸。
    本书从周全、忍耐、和谐、不偏不倚、变通、中正平和等方面入手，解释了做人为什么要中庸，重
点阐述了做人保持中庸的方武方法。
本书通俗易懂，可读性强，实用性强，相信你能从中受益。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中庸做人的艺术>>

书籍目录

第一章　行事周全是中庸　凡事做到“三思而后行”　人生从选择方向开始　十鸟在林，不如一鸟在
手　深入调查后，才可断论别人　善于寻找并创造机会　要有一双善于发现的眼睛　闲时多烧香，急
时有人帮　主动交友，赢得好人缘　多一份人缘。
少一份烦恼　左右逢源好办事　耐住性子，以“曲”求“全”　根据具体情况，采取不同的应对策略
　活到老，学到老　磨刀不误砍柴工　时刻准备着，好运气就会光临第二章　坚忍忍耐是中庸　控制
情绪，使能量往好的方面转化　能屈能伸，适时调整策略　调整心态，防止乐极生悲　钢刀虽利易折
断，水流虽细能克坚　身处逆境，忍辱负重　踏实处世，忌急功近利　不要把梦想带进坟墓　要想成
就大事，就不要厌烦小事　每天超越自己一点点　脚踏实地才能实现目标　人有恒心万事成，人无恒
心万事崩　成功在于坚持，坚持才能成功　循序渐进，一步步地走向成功　要赢得起，更要输得起　
活着是一种责任　可以承认失败，但不要向命运低头　说话要绵里藏针，以和为贵　有耐心才会有收
获　小不忍则乱大谋　忍小节才能获大胜　海纳百川，有容乃大　宽容是一种高贵的智慧　得理也要
饶人　忍无可忍，无须再忍第三章　保持和谐是中庸　拥有爱心，关爱他人　做善良的人，行善良的
事　做人要诚实守信　多结交优秀朋友，多与他们相处　错了就要及时道歉　尊重他人的隐私　让自
己变得幽默起来　拒绝朋友不合理的要求　嫉妒别人，不如提高自己　背后说人坏话是要付出代价的 
　不做谄媚之人 　学会倾听别人的谈话 　真诚地赞美别人　微笑是社交的通行证第四章　不偏不倚
是中庸第五章　灵活变通是中庸第六章　中正平和是中庸
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章节摘录

　　第一章　行事周全是中庸　　凡事做到“三思而后行”　　三思而后行的人，是世界上最聪明的
人。
　　“三思而后行”这句话出于《论语》，其中的意思非常明确，就是教我们要养成做事前多思考的
好习惯。
　　“三思而后行”并不是胆小怕事，也不是瞻前顾后，而是一种成熟、负责的表现。
有些人做事总是比较冲动，不管做什么事情都是凭第一感觉，从不深思熟虑，结果往往不尽如人意。
所以，当我们在决定某一件事情，特别是非常重要的事情时，一定要进行全面的考量。
如果自己拿不准，就要多听取别人的意见，这样做是非常有益的。
　　当然，“三思而后行”并不意味着优柔寡断。
要知道，现在的社会是快速多变的，如果稍微一犹豫，一个绝佳的机会可能就会在瞬间消失。
就像一位管理学家讲过的：“在做决策的时候，需要在掌握40～70％信息的时候做出你的决策。
信息过少，风险太大，不好决策；信息充分了，你的对手已经行动了，你就出局了。
”　　“三思而后行”与快速地把握时机并不矛盾，做事情要学会把握时机，同时在决策的时候还要
多加思考。
这样的人才有希望达到成功的彼岸，并可长久立于不败之地。
　　那么，怎样才能让自己做到“三思而后行”呢？
　　1.剔除成见　　有些人在做事情的时候，总习惯于先入为主，带着某种成见。
其实，不管做什么事情，也不管做什么判断，都不要带有成见。
要知道，本能地不喜欢就是反对。
因此，跳出圈外看事情要比站在圈内清楚得多。
能够剔除某种成见，才能避免固有的思维定势的消极影响，才能客观地认识这个世界。
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编辑推荐

　　中国人历来主张凡事不可做绝，办事要留有余地，在处理问题时既不能过头，也不能不及。
成功的处世之道在于人胸襟广阔，气度雍容。
为人不骄不躁，谦恭而不张扬，处事不惊不慌，冷静而不失措，对小人的嘲讽谩骂，不愠不馁。
有一颗平凡之心，拥有大庸大俗的豪放与粗犷，才是成大事之道。
　　中庸不平庸　　不偏不倚，不左不右，以不变应万变才是大中至正之道　　中者，天下之正道；
庸者，天下之定理。
　　不偏之谓中，不易之谓庸
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