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前言

在社会大舞台上，每一个人都扮演着不同的角色，但是，由于生活习惯，思维信仰，脾气秉性，生活
阅历的不同，以及感情状态的影响，每个人所呈现出来的行为状态也各不相同。
当然，在我们的生活中，还有许多不愿意以“真面目”示人，总是身在真真假假，虚虚实实中生活的
人。
这样的人很难让人看到自己的“庐山真面目”。
所以，在瞬息万变的现代社会，其中变化最快、最难琢磨、最难看透的当属人心。
我们生活在一个纷繁复杂的社会中，千姿百态的人组成一个大千世界。
我们每一个人都离不开人际交往，即使有时我们并不乐意接受身边的一切，但是我们也必须去面对，
因为我们不可能脱离人世，不食人间烟火，去投奔茫茫云烟之中，寻找一个世外桃源。
为了完成种种任务，实现自己的目的，就要与各种各样的人打交道。
但是，在与他人进行沟通和交往的时候，我们如何在人生这个大海里，绕过波涛汹涌的暗流，穿过错
综复杂的礁石，游刃有余地穿行，就需要你具有敏锐的洞察力，并能通过言语和行为，在心理上进行
博弈策略，在为人处世的社会中占据主导地位。
这几乎是每一个想在自己人生道路上有所作为的人的想法。
学会识人、看透人心，进而开始“心理博弈”，说起来容易做起来可就难了。
根据什么来判断和看透他人人心呢？
怎样才能揭开层层面纱，看到他人的庐山真面目呢？
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内容概要

“心理洞察”，教你如何从他人的衣着服饰、表情变化、言行举止等方面洞察他人的心理变化和内心
真实的想法和意图；  “心理博弈”是更深层次上的洞察，看穿对方，从而能够“知己知彼”，赢得
心理上的博弈，在日益竞争激烈的现实生活中占据有利的位置。
想要成功，就要懂得心理洞察和博弈。
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作者简介

乔纳森·斯威夫特（1667年—1745年），英国启蒙运动中激进民主派的创始人、诗人，18世纪前期英
国最优秀的讽刺作家和政论家。

    1667年，斯威夫特出生于爱尔兰首府都柏林的一个贫苦家庭，早年丧父，由叔父抚养。
他从小就喜爱学习历史诗歌，14岁入都柏林的三一学院学习哲学
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书籍目录
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章节摘录

上篇第一章　看透别人内心的秘密从性格看穿他人的内心世界我们只有通过心理上的洞察，才能更加
深刻的了解别人的内心世界，才能更容易地达到自己的目的，实现自己的愿望和价值。
看穿别人的心，并不都是像电影上表现的那样“神神道道”，而是可以在我们的现实生活中做到的。
看穿别人的内心，懂得他人的真正意图，是你在成大事过程中，成功交际的首要条件。
只有这样，才能分漓哪些人是可以帮到自己的，哪些人是对自己不利的。
否则，你很可能会碰钉子，撞晕了都不知道撞在什么上了。
从一个人的性格和生活习性上，揣测他的内心世界，首先需要的条件就是要具备洞察他人性格的能力
。
深明他人特点，并以此找到突破口，这样才能操纵他，制服他。
勃伦狄斯讲了他的一次经历：当时，勃伦狄斯为了找到一份称心如意的工作就向费尔特自荐，而当时
就是费尔特自己亲自接待的，这是费尔特的一个习惯。
后来勃伦狄斯惊讶地说： “我从未见过像费尔特这样细心的入，他问出的那些细小的问题简直令人难
以置信。
费尔特知道我曾在家乡的小镇当过骡夫，于是他连我饲养过的骡子的名字也细细过问。
”为什么要这样的心细呢?费尔特如此细心地去品评、洞察他人，主要是要了解他所雇佣的人的特点。
大凡伟人或名人，都常使用许多很巧妙的方法，去测量、洞察别人的性情和能力。
那么领袖人物们究竟凭借什么确定他对人的基本判断呢?不少有能力的人，常怀有一种隐秘的技术，以
品评他人的性情、了解他人的特点、掌握他人的苦乐和嗜好。
这种技术，在一般人看来很玄妙，其实是注意了别人忽略的琐碎处。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理洞察术与心理博弈术全集>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《心理洞察术与心理博弈术全集》编辑推荐：掌握与控制对方的心理的实用宝典〈br〉帮你看穿别人
的内心深处助你了解他人的真实意图让你拥有积极主动的心理教你如何博弈以策略取胜〈br〉看透人
心〈br〉面部表情〈br〉肢体语言〈br〉心理秘密〈br〉心灵密码〈br〉透视细节〈br〉心态博弈〈br
〉口才博弈〈br〉心机博弈
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