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前言

曾经有种观念认为，这个世界上男性处于主导地位，女性的作用无非是点缀。
但是，随着时代的发展，社会的进步，这种说法已经越来越站不住脚。
纵观古今中外，无数事例证明，女性并不比男性差。
宋代女词人李清照、英国作家勃朗特三姐妹、让世界刮起魔法旋风的罗琳女士，证明了在文学上女性
的成就，千古第一女皇武则天、英国铁娘子撒切尔夫人、美国国务卿黑珍珠赖斯，证明了政坛上也有
女性不可或缺的一方天地；两度获得诺贝尔奖的居里夫人证明了科学研究上女性也能做出贡献，甚至
在军事方面，有代父从军的花木兰，有领导法国人民的圣女贞德⋯⋯时至今日，在经济上主宰风云的
女性更是数不胜数，中国就有率领海尔17年神话的杨绵绵等人。
女性确实不比男性差，在某些方面，甚至女性要比男性强。
然而，另一方面，造物主对女孩子似乎格外偏爱一些，他给了女孩子很多美好的东西，甜美、温柔、
沉静、细腻、善良、纯洁。
因此，有人说：拥有女儿是上天的恩赐，几乎所有的父母都希望自己的女儿是清气含芳的公主，是端
庄和美的女神。
然而，并不是所有的女孩子都是“美的典范”，很多女孩子一世都只能做一个名副其实的灰姑娘，在
“灰堆里”埋没了自己的人生价值。
那么，改写女孩子“灰姑娘”命运的任务，就自然而然地落在了父母的头上。
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内容概要

《16岁前解决女孩问题的100个关键》，站在女孩的角度上来讲述女孩的故事。
它能帮助父母走进女孩的内心世界，从而有针对性地进行教育和指引。
这本书将女孩成长过程中可能遇到的问题事无巨细，一一分类，并逐一给家长以对策。
为了让女孩能更健康、更快乐地成长，为了让女孩未来的人生更加美丽，为了家长和女孩之间关系始
终地融洽和谐，《16岁前解决女孩问题的100个关键》不可缺少！
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书籍目录

第一篇　16岁前，解决女孩的气质与修养问题的10个关键　一、让女孩拥有超凡脱俗气质的5大关健    
关键1　富于魅力的外表——培养她正确的审美观    关键2　提高女孩的品味——让她关注时尚信息    
关键3　让女孩更加灵动——给女孩架设艺术天梯    关键4　培养女孩高贵气质——富着养女孩    关键5
　塑造仪表之美——女孩，比男孩更要整洁　二、让女孩一颦一笑尽展修养的5大关键    关键1　坐立
行走中的细节——培养真正的小淑女    关键2　只啃书本的女孩——让她博览群书    关键3　培养举止
大方的女孩——让她多见见“世面”    关键4　进行礼貌教育——让她尊重父母和长辈    关键5　修养
的智慧——倾听的技巧与表情的学问第二篇　16岁前，解决女孩的认知与态度问题的10个关键　一、
让女孩全面认知自我与外界的5大关键    关键1　自我认知两极端——让她认知自己的优点与缺点    关
键2　他人认知两极端——让她认知他人的优点与缺点    关键3　外界认知两极端——让她认知所处环
境的顺与逆    关键4　是非认知两极端——让她认知人性的善与恶    关键5　生命认知两极端——让她
认知人类的生与死　二、让女孩对人对事拥有正确态度的5大关键    关键1　对建议的态度——建议比
赞美更加珍贵    关键2　对自我否定的态度——要提高自己，先否定自己    关键3　对对手的态度——
对手是极好的学习对象    关键4　对自我反省的态度——反省与进步紧密相连    关键5　对他人援助的
态度——关键时刻，不可仰仗他人第三篇　16岁前，解决女孩的性格与习惯问题的10个关键　一、女
孩性格形成时期父母教育的5大关键    关键1　解决女孩孤癖的性格——经常带女孩去人多的地方    关
键2　解决女孩胆怯的性格——鼓励与赞美的召唤作用    关键3　解决女孩自卑的性格一告诉女孩，“
你是最棒的”    关键4　解决女孩倔强反抗的性格一顺着女孩的脾气给她指导    关键5　解决女孩自以
为是的性格——让女孩虚心接受他人　二、女孩习惯形成时期父母教育的5大关键    关键1　解决女孩
的思维懒惰习惯——萝卜加大棒的教育    关键2　解决女孩的朝三暮四习惯——给女孩布置既定的任务
   关键3　解决女孩的粗心习惯——让她留意细节与变化    关键4　解决女孩的自大习惯——夸奖适度，
打击及时    关键5　解决女孩不爱运动的习惯——体育锻炼的神奇效果第四篇　16岁前，解决女孩的识
钱与管钱问题的10个关键第五篇　16岁前，解决女孩的思考与行动问题的10个关键第六篇　16岁前，
解决女孩的社交与品质问题的10个关键第七篇　16岁前，解决女孩的情绪与心态问题的10个关键第八
篇　16岁前，解决女孩的学习与能力问题的10个关键第九篇　16岁前，解决女孩的时间与危机观念
的10个关键第十篇　16岁前，解决女孩青春与叛逆期问题的10个关键
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章节摘录

第一篇16岁前，解决女孩的气质与修养问题的10个关键一、让女孩拥有超凡脱俗气质的5大关健关键1
富于魅力的外表——培养她正确的审美观女孩从出生的那天起，就是父母心中开出的一朵会说会笑的
花。
父母按照自己心目中的最美的标准打扮女孩，让女孩或是娇媚可爱，或是典雅大方，或是活泼俏丽，
或是充满书卷香气⋯⋯总之，女孩永远都是人见人爱的公主。
可是，女孩的父母，忽然有一天就发现她不再像个洋娃娃般任凭摆弄，她渐渐生出一系列的主意，开
始变得挑剔了。
面对这样的变化，女孩的父母们常常抱怨说：“我让她穿绿色的大衣，她说什么都不听，非要穿红色
的裙子！
”“那么小的小丫头，怎么就那么喜欢我的高跟鞋呢？
也不怕摔着！
”“那天中午我睡醒过来闺女把我吓了一大跳！
她用我的口红给自己画了个大嘴唇，还美滋滋地照镜子呢！
”正如这些父母所言，渐渐长大的女孩，突然对美产生了很多的想法。
有的女孩喜欢颜色鲜艳的衣服，有的女孩喜欢穿裙子，有的女孩喜欢给自己的辫子上扎上美丽的蝴蝶
结⋯⋯这些，正意味着你的小公主有了对美丽的主动追求，她已经开始了女孩的一生的事业——对美
丽的探索。
作为女孩的父母，这个时候应该是颇感欣慰了。
在她的审美观形成的初期，如果女孩的父母能对她进行正确的指导、引导、鼓励，那么女孩就极有可
能成长为一位审美能力极高的魅力女孩，反之，如果父母经常粗暴地干涉、阻止、限制，女孩的审美
发展就会停滞，并遭到破坏，造成无法挽回的后果。
比如有一位3岁的女孩，固执地喜欢裙子，甚至天寒地冻的冬天也非要穿裙子不可。
爸爸妈妈劝阻无效，无奈之下爸爸打她屁股，妈妈教训她“你这小妖精！
这么大点儿就臭美，长大了还不变成个狐狸精！
再嚷要穿裙子我就把你从窗口扔出去！
”之后父母又对女孩做了细致的思想工作：一个女孩从小就把注意力集中于外在的修饰上，长大后就
会成为花瓶，甚至是坏女人。
后来她再也不提裙子的事了。
甚至到了夏天该穿裙子的时候，她也拒绝穿裙子了。
这位女孩父母的心情可以被理解，他们担心女孩被冻得生病，才去阻止女孩穿裙子。
但是他们当时太着急了，也太急躁了。
他们提出了一个荒唐的理由：爱打扮的女孩就一定要变坏。
爸爸的严厉体罚与妈妈的思想教育，无一不让这个错误的观念在女孩的头脑中变得根深蒂固——穿裙
子的小姑娘将来必然会变成坏女人。
这个女孩爱美的天性就这么被扼杀了。
也许女孩将来会成为时装设计师、模特儿、美容专家或者演员，但是现在这一切可能都被一次错误的
教育而毁灭了。
因此，当你的小公主也表现出强烈的爱美倾向时，父母必须以客观的态度，细心观察女孩的内在需求
和个别特质。
只有父母更理解女孩、尊重女孩，用爱来包容女孩，才能让女孩成长为一个人格健全、乐观快乐、积
极向上的阳光女孩。
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编辑推荐

《16岁前解决女孩问题的100个关键》：全面剖析女孩独特的个性特征与心理特征，了解女孩的成长规
律进行细节培养。
权威专家深入剖析培养女孩的关键细节，适合1-16岁女孩的父母家庭教育使用。
本书将从以下十个方面教您育女良方：解决女孩的气质与修养问题的10大关键解决女孩的认知与态度
问题的10大关键解决女孩的性格与习惯问题的10大关键解决女孩的识钱与管钱问题的10大关键解决女
孩的思考与行动问题的10大关键解决女孩的社交与品质问题的10大关键解决女孩的情绪与心态问题
的10大关键解决女孩的学习与能力问题的10大关键解决女孩的时间与危机观念的10大关键解决女孩青
春与叛逆期问题的10大关键
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