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前言

时间跨入21世纪，意味着全球已经进入一个信息科技高速发展的超速时代，所有人都知道，这个时代
各国间的竞争已经成为综合国力的竞争，说白了就是人才的综合能力的竞争，相信每位家长都已经意
识到如此激烈的人才角逐，都已经认识到培养孩子尽早成才刻不容缓。
那么面对如此单纯而又多变的儿子，如何在他人生之路的教育上为他开个好头，让他能够朝着健康正
确的方向发展长大，成为很多家长费尽苦心却也有些力不从心的头号问题。
究竟家长们怎么样做才能使儿子将来可以顺应历史潮流，在纷繁复杂的社会竞争中占有一席之地？
儿子从呱呱坠地，到依放在幼儿园，走进校园，慢慢成人，会经历漫长的十几年的时间，这十几年说
慢也快，它是儿子的成长史，更是家长们的教育史，俗话说，“父母是孩子的第一任教师”。
家庭教育既是摇篮教育，也是终身教育。
父母们伴随着儿子的蹒跚学步，咿呀学语，认字读书，通情达理。
在儿子的成长中，可能会遇到涉及人生观、道德观、社会认知、思维方式等的转变，会遇到学习上、
生活上、为人处世上等不同的难题，他们会彷徨、会迷茫、会不知所措，这个时候，就希望有人对他
们的人生方向去指引，去诱导。
而这个人就是他们的父母，儿子相信父母，尊重父母，只有父母的正确教导，成功引导，才能让他们
少走弯路，尽早通向成功的大门。
面对如此重大的责任，父母们是否已经胸有成竹的准备好？
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内容概要

　　《16岁前解决男孩问题的100个关键》是一本引导家长们如何正确应对男孩成长中所遇到的各种问
题的教育秘籍，针对男孩的身心发育，认知能力，思维发展，人格观念，交流协作等各个方面给出相
应意见，为了提高您的儿子的综合素质与竞争能力，《16岁前解决男孩问题的100个关键》绝对值得一
读。
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书籍目录

第一篇 16岁前，解决男孩的学习与考试问题的10个关键随着男孩年龄的增长，升学成了家长们为之头
痛的问题，从小学到初中，正是他们打基础，逐步走向成熟的阶段。
紧张的学习和各种考试让有的男孩很不适应，有的很容易紧张疲劳，有的因为学习方法不对无所适从
，压力过大。
这一切，作为家长，更是感慨良深，不着头绪，看着愁眉不展的儿子，到底该如何面对他的学习和考
试？
到底如何才能帮他们指引正确的方向？
看下面家长们的亲身实例，相信会得到些许提示。
一、让男孩爱上学习．学会学习的5大关腱关键1 缺乏学习兴趣一让孩子边玩边学关键2 学习没有动力
——让孩子树立正确的目标关键3 没有学习方法——授之以渔，而不是鱼关键4 理解能力差——侧重事
实，而不是大道理关键5 没有学习效率——与孩子互动的学习二、让男孩迅速提高考试成绩的5大关键
关键1 考试恐惧症——不要只盯着孩子的成绩单关键2 学习压力过大——及时为孩子减压关键3 总是犯
同样的错误——帮孩子准备一个错题本关键4 单科前茅，总分落后——积极引导告别偏科关键5 眉毛胡
子一把抓——让孩子做重点复习第二篇 16岁前，解决男孩的性格与习惯问题的10个关键西方有这样一
句谚语：“有坚强的意志，才有伟大的生活。
”当今社会的家长，不仅要注重儿子拥有男子汉的体魄，更应该培养儿子男子汉的自尊自强的精神和
正直善良的人品。
要从小锻炼男孩执著不服输的意志，发掘男孩独特的潜质，培养男孩积极健康的心态，作为逐渐走向
青春期的男孩们，更要经过一番刻苦奋斗，学会勇敢的面对人生中的曲折坎坷，锲而不舍的迈向自己
的理想。
一、男孩子的关键期——性辂决定男孩成功的5大关键关键1 性格自卑的男孩——恰当赞美，让他更自
信关键2 性格胆怯的男孩——用鼓励召唤孩子的勇气关键3 性格忧郁的男孩——积极沟通，走进孩子的
内心关键4 性格孤僻的男孩——带孩子走进人多的地方关键5 性格懦弱的男孩——永远不要打骂孩子二
、让男孩养成好习惯与纠正坏习惯的5大关键关键1 习惯懒惰的男孩——用奖励调动他的积极性关键2 
习惯依赖的男孩——减少帮扶，让孩子自己成长关键3 习惯粗心的男孩——引导他留心身边的事物关
键4 习惯自满的男孩——给孩子来点“打击”关键5 习惯邋遢的男孩——向孩子讲述疾病来源第三篇
16岁前，解决男孩的金钱观与理财观问题的10个关键男孩越早接触钱，从小就能树立正确的金钱观，
学会理财，长大后也就越会赚钱，越懂得将钱用上正途。
作为家长，就需要尽早的教儿子如何花钱，如何理财，这个任务在进入21世纪的现在，已经显得尤为
重要了。
21世纪，是充满朝气与希望是世界大融合，又是物欲横流，让人容易迷失自己的时候，为了保证我们
的儿子尽早地适应文化交融而又能够清晰的判断金钱时代的正确与否，家长们，现在就开始行动起来
吧，改掉男孩们对金钱的所有错误观念。
一、男孩应该培养出对财富正确认识的5大关键关键1 不懂金钱的孩子——让他树立正确的金钱观关
键2 只顾攀比的孩子——纠正孩子的面子心里关键3 贪得无厌的孩子——对孩子的过分要求说不关键4 
不懂节俭的孩子——让孩子体味父母艰辛关键5 不懂吃苦的孩子——给孩子吃苦的机会二、男孩子学
会如何正确使用钱的5大关键关键1 缺乏财商的孩子——让孩子学习经济常识关键2 盲目消费的孩子—
—让他充分考虑性价比关键3 不会省钱的孩子——教孩子省钱的技巧关键4 不知存钱的孩子——送给孩
子储蓄罐和储蓄思想关键5 不懂投资的孩子——带着孩子一起去投资第四篇 16岁前，解决男孩的观念
与品质问题的10个关键当今的男孩都是含在蜜罐里出生的，从小便受到无数人的宠爱甚至溺爱。
时代的进步为当代男孩们提供了优越的成长条件，也冲击着传统的是非观。
男孩间攀比现象严重，缺乏应有的责任心和正义感，许多男孩混淆是非，不分荣辱⋯⋯因此如何对当
代的男孩进行是非观教育，帮助他们形成正确的是非观念，让他们健康成长成为我们全社会应关注的
一个话题。
一、让男孩区分善恶、明瓣是非的5大关键关键1 不辨是非的孩子一让他严格区分善与恶关键2 不懂礼
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貌的孩子——树立起家长的威信关键3 任性固执的孩子——增强孩子的服从意识关键4 不知让步的孩子
——树立他的大局观关键5 只顾眼前的孩子——让他学会为明天着想二、男孩所应当具备高贵品质的5
大关键关键1 面对撒谎大王——让他尝尝撒谎的“苦头”关键2 培育诚信品质——催促孩子兑现承诺关
键3 培养责任心——让孩子明白自己的重要性关键4 面对“自私鬼”——别给孩子搞特殊化关键5 面对
“捣蛋鬼”——让孩子尝试你的角色第五篇 16岁前，解决男孩的交际与合作问题的10个关键第六篇 16
岁前，解决男孩的情绪与心态问题的10个关键第七篇 16岁前，解决男孩的思维与能力问题的10个关键
第八篇 16岁前，解决男孩的认知自己与外界问题的10个关键第九篇 16岁前，解决男孩的时间观念与危
机意识的10个关键第十篇 16岁前，解决男孩身体与心理问题的10个关键
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章节摘录

一年前小磊参加了初升高考试，分数与自己预料的差不多，有一点点窃喜，因为终于如愿以偿——自
已的分数与高中的录取分数线相差几十分，哈！
没考上，可以有大把的时间玩了。
小磊没想到父母看到自己分数时的样子，那天父亲拿着成绩单居然气得浑身颤抖，母亲也都过来数落
自己的不是。
后来父母通过关系，又交了一笔不菲的赞助费才让小磊上了高中读书。
小磊对自己讨厌的学习稍稍下了一点儿功夫，凭着自己的聪明劲儿，每次考试他都能过关，虽然过关
，可总是在60分左右徘徊。
时间长了，老师觉得奇怪，就问小磊为什么总是60分，能不能再提高一些？
小磊却回答60分万岁。
因为60分既可以向父母交差，也可以让自己有更多的时间去玩。
当老师问小磊将来有什么打算时他一脸茫然，因为他根本没有考虑过这个问题。
在小磊心里，一切的事情父母都会为自己做好，只要让自己玩儿就行了。
和女孩不同，男孩学习总是不够主动，放学回家后总要在督促下去做作业，完成老师布置的作业后，
从不会主动的看看书，预习明天要学习的内容，要么就是永远的60分万岁，这样一来，总是要眼盯着
他，手帮着他学习，学习成了家长和他共同的事情。
这种情况让家长们很是操心。
仔细思考这个问题，这与男孩的学习动力不足有关。
动机是心理学中一个很重要的概念，是激励人去行动以达到一定目的的内在原因，是行动的动力，是
各种行为的内驱力。
对处于青少年时期的男孩来说，在各种动机中，学习动机是最重要的。
教育心理学家斯菜文说过：没有学习动机的学生就不会学习。
此时，让男孩树立正确的目标不失为一个好的方法。
相信周恩来少年时期的那句“为中华之崛起而读书”直到现在仍回响在我们耳畔。
克林顿年轻的时候很优秀很有才华，他16岁就荣幸的成为参观美国白宫的一位青年。
置身在庄严肃穆的白宫他感慨万千，当与美国总统见面时握手的一刹那，梦想在他脑中升华：我也要
当美国总统。
我要做三件事，第一成为议员；第二走进国会；第三走进白宫。
他明确了自己的目标，明白自己的动力源自最初走进白宫的梦想，最后他如愿以偿，成为美国第42任
总统。
同样是一个有理想的男孩。
11岁的正正家里非常贫穷，父亲很早就去世了，母亲靠在百货公司做清洁来维持家计。
一次，放学回来的正正去商场里找妈妈，在奔跑时不小心将摆在商场一处的豪华的装饰花瓶碰倒了。
花瓶碎了一地，经理知道妈妈根本赔不起，就扣了她5个月的工资，还当场大肆羞辱妈妈和自己，那
时的正正就立志，总有一天他会成为一个有成就的人，让妈妈过上幸福的生活。
从此，他不分昼夜，刻苦努力地学习，并在他18岁的时候考上了清华大学，大学期间，他每年都得奖
学金，搞发明创作，赢得了不少荣誉，并最终让母亲过上了他梦想中的生活。
所以说想取得成功，首先要拥有目标，有了目标就有了走向成功的动力。
赵女士的儿子正读高一，孩子学习缺乏动力让她很苦恼。
“我觉得孩子缺乏学习动力，一说他吧，他就说自己能行，可成绩却没什么进步，反而还有点下降。
”在天津一所重点中学的“家长开放日”上，赵女士这样对孩子的任课老师说。
赵女士还说，家里有个亲戚在同济大学读书，孩子表示过羡慕的想法，但就孩子目前的情况来看，要
上同济大学没什么希望。
孩子的任课老师李老师给赵女士出了个主意，“五一”放长假，花点钱，让孩子去上海，请在同济大
学读书的亲戚带他接触校园和大学生的生活。
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“要注意的是，告诉这个亲戚不要和孩子讲大道理，参观校园也不要‘走马观花’，带孩子走进实验
室、图书馆等，让他看到向往的大学有怎样的历史，怎样的深造条件，孩子回来肯定就会有动力了。
”赵女士按照李老师的指点，带着儿子去了趟同济大学，孩子特别高兴，把考进重点大学当成了学习
目标，赵女士长出了一口气。
所以，你看到，在生活上和心理上为男孩营造学习的动力，让男孩树立正确的目标，才是正确的做法
。
下面的两个方法是给家长的建议：方法一：让男孩培养并树立正确的理想观“我想所以我能”——有
了正确的理想，才能付诸实践，才会取得成功。
男孩要从小就培养他树立正确的人生观、价值观。
做有理想、有抱负的人。
多为他准备一些名人成功的小故事，给他讲讲身边的、熟识的成功者的经历、经验。
随时随地、潜移默化地感染、激发他的学习动力。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<16岁前解决男孩问题的100个关键>>

编辑推荐

《16岁前解决男孩问题的100个关键》：全面剖析男孩独行的个性特征与心理特征，了解男孩的成长规
律进行细节培养。
权威专家深入剖析培养男孩的关键细节。
适合1-16岁男孩的父母家庭教育使用。
解决男孩的学习与考试问题的10大关键解决男孩的性格与习惯问题的10大关键解决男孩的金钱观与理
财观问题的10大关键解决男孩的观念与品质问题的10大关键解决男孩的交际与合作问题的10大关键解
决男孩的情绪与心态问题的10大关键解决男孩的思维与能力问题的10大关键解决男孩的认知自己与外
界问题的10大关键解决男孩的时间观念与危机意识的10大关键解决男孩身体与心理问题的10大关键
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