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前言

“你还是没明白。
”马克叹道，“如果这本书真有这么好的话，早就有人写了，就不会有诸多特定的青少年言行举止方
面的问题了，这些问题要复杂得多。
你不是总在说每个孩子都是本不同的书吗？
这些问题不是简单的生理问题，何况，你又不是斯波克博士（美国儿科权威、医学博士）。
”马克是同龄人中不建议我写这本书的第三人，他的建议很有道理。
想到一本书就能够帮助若干家庭解决这么多的问题，这足以让一个心理学家发疯的。
青少年存在的问题以及他们的家庭就像指纹一样大同小异。
正是这复杂性，促使思维敏捷的心理学家们著述这些非常大众的图书。
在人类行为这个过程中，成为个体的过程往往意味着变得不很正确，看起来很愚蠢。
那么，有人尝试着去写一本教子类图书时，书中内容只有具体的建议，其原因又何在呢？
原因在于后来那个星期发生在我身上的事情。
在一次青少年教育研讨会上，我在回答完一位母亲的问题后。
看到她略带愤怒地转着眼睛。
“那些理论不错。
”她叹道，“可是，今晚我回到家又该做什么呢？
这就是我来这里的原因。
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内容概要

美国喜剧演员比尔·考斯比曾经宣称“所有儿童的大脑都受到了损坏”。
倘若这种情况在儿童身上确实存在的话，那么就可以想象该如何表述青少年了。
青少年似乎热衷于争执冲突，喜欢质疑你的价值观，他们选择那些让你担忧的人为友，尝试各种让你
提心吊胆的药物(酒、毒品等)；他们会犯下让你瞠目结舌的判断错误，他们开始显得很怪异，他们认
为你很怪异。
    每一个处在青春期的少男少女偶尔会变得不好控制，本书将帮助你应对这种情况，避免使两个问题
升级成二十个问题。
你将会发现当你的孩子变得不可控制时，怎么做可以有效处理问题，哪些行为又会激化矛盾。
    这些方面包括的学识有：    ★在面对69种常见的青少年问题时，要冷静、强而有力并且有效地应对
。
    ★设立标准和期望并且予以执行，不要给予监管或监视。
    ★确知青少年的大脑发生着什么事儿——神经和心理上——还要确知如何和他们交流沟通。
    ★希望孩子怎么行为表现，你就要如何行为表现(以身作则——你所掌握的最有力的技能)。
    ★处理冲突、利用冲突，将其视为教育器具，如此你就不会再为冲突伤脑筋了。
    ★避免各种的责罚方式(责罚只会滋生更严重的叛逆行为)．运用后果的作用(可以潜移默化地促进孩
子不断学习)。
    ★和孩子建立一种以尊敬为基础的关系，这种关系将会比任意一本管理的图书都能更好地让你的孩
子安全的成长。
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作者简介

作者米歇尔·布拉德利是一位心理学家和屡获殊荣的青春期话题专业作者，是美国大学专业心理学在
治疗物质滥用障碍方面的认证人士。
他曾多次出现在“早晨好，美国”、“今日”、有线电视新闻网及全国公共广播电台，所著书籍包括
畅销书《是的，你的青春期孩子疯了。
怎样不失
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书籍目录

第一章  身体外貌问题  不完美的体形  衣着，穿戴性感  服饰，穿戴稀奇古怪  担心体形变得肥胖  头发
，古怪发型  卫生情况，很差  穿孔，最想要的  文身，最想要的第二章  言谈举止问题  行为表现(蔑视
、失礼、言语尖刻)  好打斗  生气，过度  不去道歉  无休无止的争论  谩骂  可能存在的多动症行为  要求
独立  说谎  大发光火  拒绝接受责任  过度冒险  娇宠  喜欢暴力的事物第三章  健康问题  也许酒精和大麻
都曾经尝试过  拒绝寻求专业咨询  可能有抑郁倾向  曾经有酗酒行为  吃得过多  吃得过少  恐惧，有些
过度  与悲伤抗争  拒绝接受精神疗法、药物治疗  月经，初潮  存在情绪巨变的情况  可能有的强迫症  
一定要完美  脆弱的自尊心  自残行为  睡得过少  正在吸烟  经受压力第四章  家庭问题  领养，所需处理
的种种问题  卧室，脏乱不堪  电脑，使用过度  开始出现驾驶问题  憎恨双亲  被独自留在家里  要求个
人空间  拒绝父母的宗教信仰  拒绝接受规则管制第五章  学业问题  作弊  不愿意做家庭作业  拒绝去上
学  学习成绩差第六章  各种严重的问题  可能遭到了性暴力  患有厌食症贪食症  过度用药饮酒  有了身
孕  离家出走  偷拿商店的东西l  有自杀情绪第七章  性和约会问题  和性情古怪的人约会  可能是同性恋  
观看色情事物  在进行性行为第八章  交际问题  正被欺凌  拉帮结派，被受欢迎的学生排斥在外  没有朋
友  受着同龄人的压力影响  内向害羞第九章  送与千禧年少男少女的分钟指南  青少年大脑的发展  青少
年所处的文化背景  青少年心理的发展  贿赂奖励  沟通感同身受  作决定  寻求帮助  个性  养育青少年  性
吸引
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章节摘录

“朱莉，宝贝儿，你可以明天见男朋友嘛⋯⋯就请你冷静一下嘛。
”养育即将进入青春期的孩子与棒球的常规赛季非常相像。
你是知道的，观看常规赛不用紧张，却很无聊、看似没完没了，这时，人们通常会早早离开比赛去买
冰淇淋，而对比分是多少却不很关心。
他们打着呵欠说：“管它呢？
”“一场比赛没什么大不了的。
”常规赛季总是有几次让人心痛的失利局、几次令人振奋的获胜局，但在育儿赛季中大多数情况都是
让人提不起精神的懒散状态。
而养育青少年则像是棒球的决赛，每次投球的动作都令你坐立不安，因为你知道，一个动作便可以结
束整场比赛，这简直让人紧张心跳。
对于十几岁的孩子，一句话就可以让事情千头万绪。
大自然的恶作剧很多，这是其中的另一个恶作剧罢了。
我们抚养孩子，从孩子出生到他们10岁或11岁，要哄之入睡。
这，对我们中的少数人而言很辛苦，但是相对来说不是很难。
因为我们比我们的对手速度快很多、身体强壮得多、动作敏捷得多，事实上他们依然觉得我们很了不
起。
他们仰慕我们，大多情况下对我们言听计从。
他们不听话时，我们可以逮住他们，把他们塞到房间里休息，如果你还有相关这些时刻的记忆，就好
好回想尽情品味吧。
倘若还没有进入到养育孩子的决赛阶段，你可要做好意识防范，防范即将来到的暴风雨吧。
你10岁的乖女儿各个方面都很让你满意，恰逢这时，你望向窗外，看到了邻居站在门前草坪上，她13
岁的女儿正冲着她发火、尖叫。
你得意地微笑着，很平静，开心地笑道：“我永远不会让自己的女儿这样和我说话的，那个妈妈肯定
是教育方法不得当。
”绝不要有这样的想法！
几年后，回想起这些评断，对我们来说是无情的嘲讽，我们的“完美”女儿开始对我们发火、向我们
尖叫。
我能保证，作为过来人，你的邻居不会像你当年对她下结论那样来评断你。
她只会悲伤地摇摇头，或是点上根蜡烛或为你祈祷，因为她曾经涉入过这一场场的战争，这些都是关
于青春期言行的战争，这些战争会变得多么艰辛，她再了解不过了。
那么，这些战争又是如何开始的呢？
通常，它是个堡垒倾覆的时刻，是穿过你们融洽关系堡垒的第一发子弹，令人惊骇。
十年来，一些任务要求都能顺利地得到答复，此时她却发出一声冷笑，进行反叛：“准备做礼拜？
切，我才不会做那个无聊的礼拜呢，你甭管我。
”这时，可怕事情的发生很突然地给了我们一记耳光，让我们醒悟：“我管不了这个家伙了，她现在
跑得比我快、长得比我壮实，反应也比我灵敏了，在她眼里我不再那么了不起了，我现在也不能逮住
她把她扔房间待着了。
到底发生什么事儿了？
”发生的事儿就是，你的小宝贝儿正在长大。
（参见第九章“青少年大脑的发展”部分以及“个性”部分。
）某种程度上，她应该会变得有些目中无人，变得富有挑战性，这就是她的任务。
而你的任务就是，承认她也许比你强大、比你跑得快——但是她不及你聪明，除非你对她让步，听之
任之。
你必须把决赛的赛事提高到新的水平，这样才不会再让你的优点限制在规模大小和速度快慢上，而是
取决于聪明机智与否。
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仅仅依靠我们的才智就能够处理这些有问题的行为举止问题吗？
绝对能！
不过，要在对待孩子时变得机智敏捷之前，我们首先得对自己机智，要把孩子的挑衅行为权且视为育
儿工作的一小部分。
这不是对我们的人身攻击，虽然看起来绝对是对个人的攻击。
（参见第九章“养育青少年”部分。
）就像是造反一样，实际上，她们是在和我们呈现的东西（权威和控制）对抗，而不是在和我们对抗
。
我们一旦记下这场把戏，下面的策略应用起来就容易多了，也很奏效。
只要功夫深，铁杵磨成针。
因此，你要注意的是：下面必注意的事儿和禁做的事儿，用以处理这些虽小但是很伤脑筋的战争。
记住，这些战争标志着孩子努力让自己成为大人的隐蔽又关键的讨伐过程。
铭记这点，以便这些小规模的开火不致演变成耗费精力的战斗。
别忘了，战争中没有赢家，尤其是发生在孩子和父母间的战争，只是一方比另一方失去的多一些而已
。
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媒体关注与评论

“这是我重点推荐的一本书。
我不单向我那些青少年患者的父母推荐本书，还向那些尝试在当今这个复杂、压力四伏的社会环境下
养育儿女的所有父母推荐本书。
”　　——哲学博士萨姆·戈尔茨坦“一本很精彩、易懂并且又非常有益的书。
米歇尔·布拉德利的建议总是如此贴心到位，而且非常现实。
”　　——哲学博士安东尼·渥夫“养育青少年和进行一段崎岖不平的车程非常相似。
《家庭教育自助手册》这本书为这段旅程提供了一本简单易读、实用又很有价值的路径图册。
”　　——哲学博士大卫·沃尔什“无论是早期教育工作者还是家长，这套丛书都是难得的至宝。
它为孩子的全面发展提供丰富适宜的活动方案。
”　　——FPG教育机构改造一种思想，创造一种力量，这本书是你和孩子共同的朋友。
　　——《纽约时报》
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编辑推荐

《家庭教育自助手册》：全美畅销教子读物再创奇迹。
全美畅销600万册《纽约时报》推荐教子类明星书籍已被翻译成20多种文字正在世界各地影响着孩子与
父母，美国家庭教育协会推荐读物
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