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前言

克尔克加德是丹麦伟大的哲学家和宗教思想家，他曾经写道：“一本好书的标志就是这本书能读你。
”你手中拿着的正是这样一本书：它是你在自助方面的经典秘笈，它不仅用独到的见解阐述了你的问
题，而且像睿智的老朋友一般，谆谆教导你如何解决这些问题。
然而，我仍须提醒你。
这本书不一定会给你什么帮助。
但如果你真正想把你的生活改变得更好，并且愿意在时间、思想和其他方面付出代价以达到你的目标
；如果你并不想敷衍自己的话，那么，这本书便是你从海边无数的鹅卵石中捡到的一颗钻石，是一幅
通往美好未来的路线图，是一幅重建你的未来的有价值的蓝图。
我想从我的经验谈起。
多年前，由于愚昧无知，我犯下了很多错误，失去了我的一切宝贵的东西——我的家庭、房子和工作
，我几乎一贫如洗，没有方向。
我开始到处流浪，想要重新找回自己，想要找到能使我生存的种种答案。
我在一些公共图书馆里花费了大量时间，那里十分自由。
我读了包括柏拉图和皮尔等人的许多书籍，从中找到了一种启示：它能告诉我在哪里走错了路，我该
如何度过我的余生。
我终于在希尔和斯通合著的《人人都能成功》一书中找到了我所需要的答案。
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内容概要

《人人都能成功》从十四个方面阐述了一个人获得成功应具备的品质，只要你按书中所说的去做，任
何人都能成功。
一个能否成功，与人的一些非智力因素有很大关系，这些因素包括自信心、意志、兴趣、挫折以及人
际沟通等等。
尤其是自信心，至关重要。
因为它足人生成败、幸福与不幸的关键，同时，也是理解自己和与他人相处的关键。
信心是行动的发条，基于信心而来的那种无比的驱策力量，就是缔造成人世间一切伟业殊功的源头，
人有信心，就有希望。
信心能使软弱的人变得刚强，毅然承担一切苦难与折磨，接受任何考验和试探。
只要你的信心十足，你自然就能把握所有存在的机会，牢牢抓住一切可以得到的幸福，获得人生的成
功。
人的潜能是巨大的，它一旦被激发出来，人就不惧怕一切，以极大的热情和意志力朝着自己的目标勇
往直前。

 本书有三大特点：
第一，把成功当作一件具体的事情看待，按照成功的实施过程编排全书。
我们分别从成功的起点、心理准备、基本原则、机遇和具体行动等几个方面人手，以便于读者通过阅
读检验自己在某个具体的环节中所具有的这样那样的问题。
当然，你不可能仅仅靠成功的过程中的某一个环节让自己成功，大多数情况下，这些环节在具体的系
统的运作中才能发挥最大的作用，这就像我们经常说到的，整体并非单个的个体的简单相加，它是一
种完美的融合。
所以你要正确地认识这一点。

第二，以讲故事为主，兼及一些必要的议论和总结。
我们之所以讲述别人成功或者失败的故事，就是为了激励你从现在做起，去实现自己的人生理想。
我们并不是要告诉你什么事该做，什么事不能做，我们是希望当你面对和故事中的人物相同的处境时
，从他们解决问题的方法中得到启发，尽量避免走弯路，直达成功的彼岸。
你要尽量阅读你能找到的所有关于成功者的故事，并且确定你在自己的领域中能应用的原则，这会帮
助你早日取得成功。

第三，在你阅读本书的时候，你要善于从故事的主人公身上获取成功的秘诀。
千万不要小看这些秘诀，也许它们会改变你的整个人生!在《人人都能成功》这本书中，你将看到许多
自我激励的语句，你可以把它们用于自己的生活和工作中，通过自我暗示，改正你的缺点，逐步完善
自身。

如果至今你还不知道如何应用自我暗示的方法，你需尽快读完这本书。
那么，如何阅读本书呢?首先，你必须保持高度的注意力，不要把它当作消遣性的杂志看待，这是一本
通俗易懂的励志书，所以你一定要认真阅读。
当然你可以在茶余饭后细致地阅读，你也可以在等车或等飞机的时候抽时间阅读，但是你必须明白自
己希望从书中得到什么，也就是说你得明白你想要什么。
不过即使你不知道也没有关系，本书的一大作用就是帮助你挖掘自身的潜力，让你明白你适合做什么
。
当然前提条件是集中注意力，认真阅读。
⋯⋯
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作者简介

拿破仑·希尔：全世界最早的现代成功学大师和励志书籍作家，美国两任总统威尔逊和罗斯福的顾问
，他影响了两位总统所作的决定，而这些决定又影响着美国历史的进程。
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书籍目录

第一章 成功之路的起点
　1．会见当世最重要的人
　2．你能改变你的世界
　3．清除思想上的蜘蛛网
　4．你敢于探索你的心理力量吗?
　5．要探索更多的东西
第二章 夺取成功的5颗心理炸弹
　6．你碰到了一个难题，那好极了!
　7．学会观察
　8．建功立业的秘诀
　9．怎样激励自己
　10．怎样激励别人
第三章 打开财富城堡的钥匙
　11．有致富捷径吗?
　12．要吸引而不要排斥财富
　13．手头拮据，就请借用他人的资金!
　14．怎样找到工作中令你满意之处?
　15．你的崇高信念
第四章 准备取得成功
　16．如何提高你的能量水平
　17．你能健康长寿
　18．你能吸引幸福吗?
　19．祛除内疚情绪
第五章 请行动起来
　20．现在是测定你自己成功的时候了
　21．唤醒你心中酣睡的巨人
　22．有惊人力量的书目
第六章 PMA成功计划
　1．认识自我，开创人生
　2．封闭过去的门扉
　3．共享财富与宁静的心理准备
　4．恐惧及拥有自由的生活方式
　5．你是金钱的主人或奴隶
　6．与人分享财富将可获得更多的财富
　7．成功是达到目标的行为
　8．使个人的魅力成为实现愿望的力量
后记
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章节摘录

插图：（2）那些用积极的心态不断努力的人，才能取得并保持成功。
（3）在人类的任何活动中，要变成一个成熟的成功者，就必须实践、实践、再实践。
（4）当你确立了特殊目标时，努力和劳动就会变成一种享受。
（5）对那些要成为成功者的人来说，遇到逆境的同时，也会产生一粒等量或更大利益的种子。
（6）人的最大力量存在于祈祷的力量中。
要学习和应用这些原则，就要把你那个无形的法宝上刻有“积极心态”字样的那一面翻上来。
亨利写过这样两行诗：我是我命运的主人，我主宰我自己的心灵。
当写这两行诗的时候，他是要告诉我们：我们是自己命运的主人，因为，我们是我们态度的主人，而
态度决定了我们的未来。
不管这种态度是建设性的还是破坏性的，这条规律都能起作用。
我们能很快把贫穷的思想变成现实，也能同样很快把富裕的思想变成现实。
一位真正的伟人亨利·恺撒是一个真正成功的人，这不仅是由于他的几个公司拥有10亿以上美元的资
产，更是由于他的慷慨和仁慈，他让很多残疾人过上了正常人的生活，让更多的人以很低的费用得到
了医疗保障。
所有这一切都源于恺撒的母亲在他心田里播下的种子。
玛丽·恺撒给了她的儿子亨利无价的礼物——教他如何应用人生最伟大的价值。
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后记

19世纪的最后一年，我开始构思这部书，直至今日已历经70个寒暑。
在这段漫长的岁月里，我亲身体悟了人类文明史上前所未有的许多重要变化。
这些变化展现在世人眼前，科技的发展令人惊异。
时代不断地在进步，但另一方面，许多过去曾经盛极一时的国家却早已失去昔日的光辉，成千上万的
人依然无法脱离贫困，更多的人从来未能随心所欲地生活，原因何在呢？
经过数十年的岁月，我终于发现人类普遍无法以崭新的心态来面对现代一切的变化，他们无法自主、
未能切实掌握成功的秘诀，以及努力去实践它。
更重要的是，自古以来，人类始终无法突破限制人生的5项恶劣命运——贫穷、无知、野蛮、绝望以
及恐惧。
由于这些烦恼与恐惧的阴影盘踞于人们的心中，致使大多数人无法获得“内心的宁静”，本身所具有
的潜能也就无法得以充分发挥。
因此，保持内心的宁静无疑是创造成功人生的不二法门。
然而，什么样的状态下才称得上内心宁静呢？
此处的“宁静”大致应包括下列各项：☆解除心中的积郁，以及消除自卑感等心态。
☆从一切失意中解脱出来。
☆忘却长期啮噬精神与肉体的慢性疾病。
☆自一切恐惧中解放出来。
☆从毫无意义地追求某项事物的人类共同弱点中寻求解放之径。
☆养成依照真正自我意愿行事的习惯。
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媒体关注与评论

人多不足以依赖，要生存只有靠自己。
　　——拿破仑哥伦布发现了一个世界，却没有用海图，他用的是在天空中释疑解惑的“信心”。
　　——桑塔雅娜只有把抱怨环境的心情。
化为上进的力量，才是成功的保证。
　　——罗曼·罗兰对于成功的坚信不疑常会导致真正的成功。
　　——弗洛伊德你以为我是坐着不动，5个戈比一行，5个戈比一行地写着，突然就成功了？
事情并不是这样！
这个问题（发现化学元素周期率）我大约考虑了20年。
　　——门捷列夫我终于在希尔所著的《人人都能成功》一书中找到了我所需要的答案，我已经应用
了这本经典性著作中所提出的简明的原则和方法长达15年之久，而这些原则和方法赐给我的财富和幸
福已远远超过了我所应得的任何东西。
我终于从一个一文不名、毫无根底的流浪汉，成了两个公司的经理和世界上同类杂志中最好的一种—
—《无限成功》的总编。
我还写了6本书，其中一本叫做《世界上最伟大的推销员》，一直是推销员用的最好的书，已被译成
了14种文字，发行了300多万册。
　　——奥格·曼狄诺
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编辑推荐

《人人都能成功(经典图文版)》编辑推荐：成功的因子，散落在生活的每一个细节中。
成功不是完美之人的专利，平凡的人也能成功。
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