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内容概要

新世纪伊始，整个社会都发生了翻天覆地的变化，政治、经济、科学技术、信息知识等都在飞速发展
，人们的生活水平显著提高，很多青少年成长于家庭这个平静而温馨的港湾，很少能够有机会经历生
活中的“风雨洗礼”，这本是非常幸福的事情，祖辈父辈奋斗多少年，就希望自己的儿孙能够少受罪
少吃苦，过上幸福的生活。
但社会的飞速发展，带来了新的问题，青少年不得不面对适应环境、考试竞争、就业选择、繁重的工
作压力等现实问题，这些都会成为阻碍青少年成功的因素。
生活的优越性使青少年在面对这些困难时，往往不知所措。
因为长期从事教学、学生日常管理工作，我接触过很多学生，他们都很聪明，但是却因为不能很好地
面对困难解决问题，有的因为没有把握住机会而造成遗憾，有的不能和同学很好地融合在一起而陷入
自闭之中，有的只挑选简单的、容易获得荣誉的事情做，导致人格逐渐缺失。
作为教育行业的一线工作者，我一直在积极地和他们沟通、交流，希望能够帮助他们。
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章节摘录

逆境给人的成长制造了很多困难，长此以往形成压力，对人造成压抑，使人成长备受挫折。
但是在《莱根谭》中却有这样一段叙述：“居逆境中，周身皆针贬药石，石氏节砺行而不觉；处顺境
时，眼前尽兵刃戈矛，销膏糜骨而不知。
”这句话的意思是指久处顺境，易生骄奢淫逸和惰性。
而人在身陷逆境时，资源匮乏，精神压抑，成功欲望迫切，成才动机强烈，因此常常能够取得在顺境
中难以取得的巨大成功。
事实正是如此，豪门子弟多不成器。
而出身贫寒者始终处于忧患之中，逆境使人别无选择，给人很大压力，而压力能激发出强劲动力。
当然，这种动力作用，主要还取决于身处其中的成才者所采取的积极进取的人生态度。
因为这种动力能够激发人永不言败的志气和一往无前的勇气。
所以，一个人经历困苦磨炼、挫折和徘徊后，才能完成一次次的蜕变，成为完整意义上的、现实意义
上的人才。
南非前总统纳尔逊?曼德拉，年轻时因领导黑人反对白人种族隔离制度被捕入狱，白人统治者指控他犯
有“企图以暴力推翻政府”罪，把他关在荒凉的大西洋的罗本岛上整整27年。
罗本岛位于开普敦西北方向7英里的地方，岛上布满岩石，到处都是海豹、蛇，以及其他动物。
曼德拉则被关在总集中营一个“锌皮房”里，他每天早晨排队到采石场，然后被解开脚镣，下到一个
很大的石灰石田地，用尖镐和铁锹挖掘石灰石，有时还要从冰冷的海水里捞取海带，而三名看守总是
找碴儿欺侮他，他备受迫害和折磨，但始终未改变反对种族主义，建立一个平等、自由的新南非的坚
定信念。
1991年，曼德拉出狱并当选为南非总统，当年在监狱看管他的三名看守也应邀参加他的就职典礼，曼
德拉还恭敬地向他们致敬。
曼德拉博大的胸襟让残酷虐待了他27年的白人汗颜，也让所有到场的各国政要和贵宾肃然起敬。
后来，曼德拉解释说，他年轻时性子很急，脾气暴躁，正是漫长牢狱岁月的悲惨遭遇给了他思考的时
间，让他学会了控制自己的情绪，学会了如何处理自己的痛苦。
他说，感恩与宽容经常是源自痛苦与磨难的，必须以超强的毅力来训练自己的承受能力。
讲到获释出狱的当天，曼德拉说：“当我走出囚室，迈过通往自由的监狱大门时，我已经清楚，自己
若不能把悲痛与怨恨留在身后，那么我其实仍在狱中。
”磨难使他清醒，使他克服了个性的弱点，也成就了他最后的辉煌。
张海迪5岁患脊髓病，胸部以下全部瘫痪。
从那时起，张海迪开始了她独特的人生。
她无法到学校里读书，便在家自学。
15岁时，海迪跟随父母，下放山东聊城农村，给孩子当教书先生。
在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧和沉沦，她以顽强的毅力和恒心同疾病作斗争，经受了严峻
的考验，对人生充满了信心。
她虽然没有机会走进校园，却发奋学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语、德语
和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。
1983年，张海迪开始从事文学创作，先后翻译了《海边诊所》等数十万字的英语小说，编著了《向天
空敞开的窗口》、《 性命的追问》、《轮椅上的梦》等书籍。
一部长达30万字的长篇小说《绝顶》也已问世。
从1983年开始，张海迪创作和翻译的作品超过100万字。
为了对社会作出更大的贡献，她先后自学了十几种医学专著，同时向有经验的医生请教，学会了针灸
等医术，为群众无偿治疗达1万多人次。
1983年，《中国青年报》发表《是颗流星，就要把光留给人间》的长篇通讯，张海迪名噪中华，获得
两个美誉，一个是“80年代新雷锋”；一个是“当代保尔”。
张海迪怀着“活着就要做个对社会有益的人”的信念，以保尔为榜样，勇于把自己的光和热献给人民
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。
她以自己的言行，回答了亿万青年非常关心的人生观、价值观问题。
同纳尔逊?曼德拉、张海迪一样，有许多人才都是从逆境中磨砺成长起来的。
逆境对人才成长的确有诸多不利，然而正如英国哲学家培根所说：“奇迹多是在厄运中出现的”。
逆境中往往蕴藏着巨大的创造奇迹和成才、成功的机遇，逆境是激发人才成长的强劲动力。
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媒体关注与评论

AQ逆商：指的是人们在面对逆境或挫折时产生的不同反应以及由此带来不同的应对逆境的能力。
（AQ：Adversity Quotient）逆境是人类获得知识的最高学府，难题是人们取得智慧之门。
   　　——苏格拉底  人才都是磨砺出来的。
越是艰难复杂的环境，越能造就一个人非凡的适应环境的能力和非凡的创造力。
  　　——曾国藩
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编辑推荐

《AQ逆商:通向成功的逆向法则》：走出逆境，赢得成功的励志书，逆向思维是很多人的思路，逆流
而上，也是很多企业运营思路。
逆商决定成败逆商是营养丰富的土壤逆境不会长久持续变逆境为顺境逆境磨砺个性信心是逆商培养的
源泉给逆境一个甜美的微笑不抛弃，不放弃勤奋是高逆商的最佳路径
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