
第一图书网, tushu007.com
<<这样鼓励孩子最有效>>

图书基本信息

书名：<<这样鼓励孩子最有效>>

13位ISBN编号：9787510407994

10位ISBN编号：7510407990

出版时间：2010-3

出版时间：新世界出版社

作者：靳丽霞

页数：236

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这样鼓励孩子最有效>>

前言

人类行为学家约翰·杜威曾说：“人类本质里最深远的驱动力就是希望具有重要性，希望被赞美。
”所以，每个人都希望被赞美，这是一个人的精神需求，这种精神需求一旦被满足，人就会充满自信
和动力。
对于孩子来说，也是如此。
正如清代教育家颜元所说：“数子十过，不如奖子一长。
”有人说，孩子需要鼓励，就像植物需要阳光水分一样。
得到鼓励的孩子就会健壮地成长，而那些得不到鼓励的孩子就如同久旱的秧苗，最终因为饥渴而干黄
枯死。
因此，在日常生活中，一个赞赏的微笑，就像阳光照在含苞待放的花蕾上，一个小小的鼓励，就像甘
露挥洒在那干涸的土地上。
对于一个渴望鼓励和赞扬的孩子来说，一个赞赏的微笑很可能成为孩子一生的转折点。
因为没有鼓励，就没有真正的教育。
自从赏识教育提出以后，很多父母都非常重视鼓励对孩子的重要作用。
然而，无论父母如何对孩子进行鼓励和引导，取得的效果并不那么明显。
那么，如何鼓励孩子才有效呢？
本书为您一一道来。
什么是最有效的鼓励方法？
答案很简单，那就是最适合孩子的。
因此，本书力求给您一个比较系统、全面的鼓励概念及方法。
读完本书之后，相信很多父母都会大吃一惊：原来，这样鼓励孩子才最有效！
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内容概要

给孩子一个赞赏的微笑，就像阳光照耀含苞欲放的花蕾：给孩子一句鼓励的话语。
就像甘露浇灌干涸开裂的土地。
    父母们要意识到“教育不等于教训”后者只能成为前者的障碍。
事实上，全世界最优秀的孩子都是被“鼓励”出来的，鼓励教育是第一家庭教育，它能使孩子获得勇
气、自信自主性和上进心这是成功的重要基石。
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章节摘录

第一章 鼓励式教育，造就天才的完美方法1.什么是鼓励式教育美国伟大的物理学家爱因斯坦曾经说过
：“最重要的教育方法就是鼓励孩子去实际行动。
”日本教育家铃木镇一也认为，对于孩子的教育，父母首先要以爱心和热情去努力培养孩子各方面的
能力，要学会鼓励和赏识自己的孩子，而不是一味地用责备和打击的语言或行为去逼迫孩子“听话”
，因为在威逼和恐惧中长大的孩子只能变成怯懦和虚伪的人！
研究发现，每当孩子做完一件事情，总会迫切地让父母来看看，希望获得父母的赞赏。
如果父母没有注意到孩子的需要，忽视从精神方面对孩子进行鼓励，孩子就会很失落。
在一次次的失落中，孩子就会认为自己得不到父母的爱，从而走向消极的一面。
因此，当孩子做完事情以后，作为父母，要及时地赞赏孩子，这是孩子的心理需要，也是我们经常提
倡的鼓励式教育。
由此可见，鼓励式教育是指以激发、勉励和鼓励为原则，采取一定的措施，激发和调动孩子的学习兴
趣、热情和愿望，进而促使孩子积极主动地去掌握需要学习的知识技能和行为准则，从而提高孩子各
方面素质的一种教育。
当然，鼓励式教育不只是一种教育方法，更重要的是一种教育思想。
它从教育思想的高度来研究家长和老师的教育行动，从孩子需求的层面来研究孩子的真实想法。
满足孩子积极的心理需求是激励教育的动因，需求产生动机，动机转化为行为，通过行为实现既定目
标。
可以这样说，需求是人的行为最浓厚的动力源，我们只有不断地培养、满足孩子积极的心理需求，才
能激发孩子的主动性和创造性。
有一个关于鼓励式教育的伟大的实验，这就是“罗森塔尔实验”，后来人们把由这一实验得出的结论
称为伟大的“罗森塔尔效应”。
案例回顾——美国心理学家罗森塔尔为了研究激励对孩子产生的影响和作用，曾经做过一个实验。
他把两类老鼠送给不同的训练员进行训练，在训练前把这两类老鼠进行分类，即“聪明”老鼠和“不
聪明”老鼠两类。
在实验时他把一些“聪明”的老鼠交给一位训练员训练，而把一些“不聪明”的老鼠交给另一位训练
员训练。
经过一段时间的严格训练，罗森塔尔把这两类老鼠集中起来，并把它们都放进迷宫里进行测验。
结果发现：那些“聪明”的老鼠比“不聪明”的老鼠要灵巧得多。
其实罗森塔尔并没有事先对那些老鼠进行考察，至于老鼠“聪明”与“不聪明”，只是他对训练员随
便说的话而已。
但是训练员根据他的评价却产生了不同的观念，在训练时也就有了不同的想法和做法。
于是，就出现了训练结果的不同。
后来，罗森塔尔和助手马上将这种实验扩大到学校。
他们来到一所小学，声称要进行一个“未来发展趋势测验”。
首先，他给全校学生做了一次智力测验，之后随便抽出一部分学生，并以赞赏的口吻告诉老师，这些
学生是全校智力最高、最聪明的孩子，他们在学习上具有很大的发展潜力。
接着，根据罗森塔尔的要求，校长又把三位老师叫到办公室，对他们说：“根据过去对你们的考察，
学校认为你们是学校最优秀、最有发展潜力的老师。
为此，我们特别挑选了这批全校智力最高的孩子让你们教，希望你们不要辜负了学校的期望。
”8个月后，罗森塔尔和他的助手们再次来到这所学校，奇迹终于出现了。
那些被认为是学校“最优秀”的老师和学生，成绩都有了较大的进步，而且各个方面表现得都比较优
秀。
而那些没有被评价的老师和学生，即便是平时学习成绩很好的学生，也没有这些孩子取得的成绩好。
  专家解析——  这就是著名的“罗森塔尔实验”。
在实验的过程中，罗森塔尔的“权威性预测”发生了作用，由于这一“预测”对老师产生了暗示，即
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认为自己是最优秀的，所教授的学生也是最聪明的，所以，老师们在教课的过程中充满了信心和自豪
，工作也是尽职尽责。
当然，也正是这一预测，左右了老师对学生能力的评价；而老师在授课的过程中，通过自己的情感、
语言和行为，又将这一暗示传达给了学生，使学生强烈地感受到来自老师的关爱和欣赏，也因此变得
更加自信和自强，从而使各个方面都得到了异乎寻常的进步。
可见，鼓励、赞美孩子，培养孩子的自信，不仅对他们的学习，也对他们多方面的能力发展有较大影
响，从这一方面来说，每一个孩子都有可能取得成功。
但一个孩子能不能取得成功，取决于父母和老师能不能像对待天才那样对待他们，即尽心尽力地去爱
他们，鼓励他们，教育他们。
因此，要想孩子取得更好的成绩，父母应该给孩子更多的赏识、期望、鼓励和信任。
当孩子受到赏识和鼓励以后，就可能取得更大的进步，取得更好的成绩。
反之，如果主观上认定自己孩子的创造性、积极主动性和智力水平难以造就，并从语言、行为上批评
或暗示孩子“不行”，孩子的创造性和积极性就会受到抑制，即使孩子有很多的聪明才智，也很难发
挥出来，从而束缚甚至影响了孩子一生的发展。
专家支招——我国教育家陈鹤琴认为，孩子们都有一个共同的心理特征，那就是都喜欢被称赞、鼓励
，不喜欢被禁止、批评。
因此，陈鹤琴主张给孩子积极的鼓励。
他曾经说：“无论什么人，受激励而改过，是很容易的，受责骂而改过，是不太容易的；而小孩尤其
喜欢听好话，而不喜欢听恶言。
”那么，父母应该怎样鼓励孩子呢？
我们给出以下妙招：支招一：对孩子有期望。
从某种程度上讲，父母的期望将在很大程度上决定孩子的未来。
正如“罗森塔尔实验”所得出的结果，教师受到实验者的暗示，对这些具有“高智商”、“最聪明”
的孩子抱有较高的期望，在和这些孩子相处时，教师的态度可能也就不一样了，从而使自己的期望对
这些孩子产生了微妙的影响，进而产生“实现预言效应”——某种可能实现的事，期望者深信它们最
终会成为现实。
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媒体关注与评论

“数子十过，不如奖子一长。
”　　——清代教育家颜元“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生。
你别忙着把他们赶跑。
你可不要等到坐火轮、点电灯、学微积分时，才认识他们是你当年的小学生。
”　　——著名教育家陶行氮“人类本性上最深的企图之一是期望被赞美、钦佩、尊重。
”　　——美国著名心理学家威廉·詹姆斯“最重要的教育方法就是鼓励孩子去实际行动。
”　　——著名科学家爱因斯蜒“对于孩子的教育，父母首先要以爱心和热情去努力培养孩子各方面
的能力，要学会鼓励和赏识自己的孩子，而不是一味地用责备和打击的语言和行为去逼迫他们学会‘
听话’，因为在威逼和恐惧中长大的孩子只能变成怯弱和虚伪的人！
”　　——日本著名教育家铃木镇对孩子的一次喝彩，胜过百次训斥。
喝彩和鼓励，可以让自卑的孩子走出泥沼。
　　——英国著名教育家史宾塞
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编辑推荐

《这样鼓励孩子最有效:最完美的鼓励式教育法》：不是聪明的孩子喜欢被鼓励，而是鼓励可以使孩子
变的更聪明！
国内最权威的本土亲子教育法。
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