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内容概要

　　白天四处奔波为工作打拼，和一个又一个客户接洽，左右逢源，看上去活得充实忙碌、有滋有味
。
结束工作回到家里，却又觉得无所事事、百无聊赖；成百上千张名片，一串串电话号码，QQ、MSN
上好友成群，每天都有赶不完的饭局和聚会，嘴里整天吵着“没时间”。
有心事需要倾诉、想要分享的时候，翻着电话本，却找不到一个可以拨出去的号码；打开电脑，找不
到一个可以聊天对象；工作之外的私人时间，绝大部分都“宅”在家里，几乎不和身边朋友联系。
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作者简介

高志鹏，天津大学管理学学士，上海财经大学金融学硕士，中国注册心理咨询师专业资格，在华东师
范大学兼职从事心理咨询工作。

　　曾组织并实施过5000余人次的各级各类培训上百场，对运用培训手段配合企业目标的实现有着深
刻的理解。
曾经在玛雅集团内担任人力资源总监职位。
积累了丰富的处理人员复杂心态、梳理员工情绪的经验。

　　在人性化沟通、沟通心理学、执行力、高级思维技术、解决问题和决策技术等方面有深入研究。
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书籍目录

前言第一章 推开孤独，尝试改变某些既成状态　孤独的门里门外，两种命运　希望之光，永远都在为
你闪烁　从孤独者变成积极者，自己把握命运　消极懈怠时，别用“不可能”做借口　研究为什么，
也要思考怎么做　拥有耐心，才能走出寂寞小巷　这山望着那山高，带来身心重负　第二章 挑战自我
，勇气帮你在孤独中成长　胜利之花，只为勇者而绽放　人生最大的障碍是自己这道坎儿　每个成功
人士都用过“冒险”　孤独不可怕，哀莫大于心死　提高承受能力，保持再战勇气　带着勇气而去，
满载果实而归　否认错误推卸责任，会让你真的孤独　第三章 找回真我，孤独可以是理性的落寞　只
有自信才能认识真实的自我　低头行路，你必然会迷失方向　小事是你找回自信的通道　把自己当成
金砖玉石去雕琢　别用你的胳膊跟别人的大腿比　上帝让成功者告诉你能行　不要让完美理念吃掉你
的信心　第四章 寂寞浩淼，但无法阻止飞翔的翅膀　不要相信意念开窗的魔术　无依无靠，那就依靠
汗水和努力　脚踏实地才能走出扎实的步伐　工作是上天的馈赠，不是负担　只有自我管理，才能排
除干扰　果断行事，抢在机会离开之前出手　细节是取得完胜的重要保障第五章 替换孤独，关注别样
思维中的精彩　只有别样之法才能摘得奇迹之果　有“智”者事竟成，不劳心必劳力　守住个性就守
住了创新的资本　突破自我限制，就能拥有另一片天空　怀疑，让理解深入，让创意萌生　充分利用
你的好奇心和想象力　创造性思维让你与众不同　第六章 拒绝孤独，用乐观的态度演绎人生　心态，
既能成就你，也能毁灭你　好运气，追随乐观者，逃避悲观者　主宰命运航道，才能“一路顺风”　
机会遇到悲观者便会绕道而行　心向阳光，阴影只能后退　只要追求卓越，就不会为消极所扰　获得
好运，从遗忘那刻起第七章 感悟得失，默默地品味遗憾和美好　后悔并不能减轻你的孤独感　放弃，
是种失去，更是种收获　诱惑面前，你是孤独的对手吗　承认不平和孤独，学会接受和满足　看淡得
失，就不至于太孤独　珍惜了今天，才能在明天收获　你在孤独中能坚持多久　　第八章 早日行动，
追寻财富胜于甘守清贫　孤独的穷人也并非一无所有　在孤独中思考，洞察商机　即便被孤立，也要
站富人堆里　以己为本，以他为用　财富路上，要有平常心　远离喧闹人群，才能找到财富所在　让
财富自由赶走无奈的孤独　第九章 消弭孤独，豁达心胸让你变得超脱　豁达，别让心中装满愤懑不平
　计较鸡毛蒜皮．带来琐碎的孤独　不要用别人的错误惩罚自己　耐住孤独，你需要远离虚荣　将别
人的批评当成最好的馈赠　保持谦虚，骄傲的人难逃孤独　嫉妒，谨慎面对这把双刃剑　第十章 告别
无助，改变自己以适应环境　环境不可改变，就在孤独中改变自我　把握命运，在孤独中提升自己　
转变观念，不做“独行侠”　不要等到孤独了才自我反省　刺破缺陷之茧，你将化蛹成蝶　让自己变
强，孤独就会变弱　不要独自摸索，要拜师第十一章 平和淡然，让孤独开出智慧的花朵　你并不孤独
，有人比你更苦　抱怨会赶走他人，招来孤独　孤独者或许不能幸福，但可以快乐　宽容的胸怀可以
避免孤独　淡然处之，不因一时名利孤独　水至清则无鱼，不苛求完美　及时释放压力，不被孤独打
败第十二章 超越孤独，成功高度取决于进取强度　即便孤独，也要有“野心”　有梦想相伴，你不会
感到孤独　分解目标，孤独不再漫长　加入到赢得成功机会的争夺中　不能正确对目标，会更孤独　
跌倒了爬起来，把孤独抛在脑后　升华孤独，卓绝源于挑战自我
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章节摘录

这是一个1920年发生在美国的故事。
这一天，一位12岁的小男孩正与他的伙伴们玩足球，一不小心，小男孩将足球踢到了邻近一户人家的
窗户上。
只听见“哗”的一声，一块窗玻璃被击碎了。
很快，屋里传来了动静，一位老人愤怒的从屋里跑出来，大声责问是谁干的。
伙伴们纷纷逃跑了，小男孩走到老人跟前，低着头向老人认错，并请求老人宽恕。
然而，老人却十分固执，小男孩委屈地哭了。
最后，老人同意小男孩回家取钱来赔。
回到家中，闯了祸的小男孩战战兢兢地将缘由告诉了父亲。
父亲并没有因为其年龄还小而原谅他，板着脸沉思着一言不发。
坐在一旁的母亲于是为儿子说情，开导着父亲。
不知过了多久，父亲才冷冰冰地说道：“家里虽然有钱，但是他闯的祸，就应该由他自己对过失行为
负责。
”停了一下，父亲还是掏出了钱，严肃地对小男孩说：“这15美元我暂时借给你赔人家，不过，你必
须想办法还给我。
”小男孩从父亲手中接过“借来的钱”，把钱赔给了老人。
从此，小男孩就开始了一段一边刻苦读书，一边用空闲时间打工挣钱的经历。
由于他人小，不能干重活，他就到餐馆帮别人洗盘子刷碗，有时还捡捡破烂。
经过几个月的努力，他终于挣到了15美元，并自豪地还给了他的父亲。
父亲欣慰地拍着他的肩膀说：“一个能勇敢地承认错误与承担责任的人，将来一定是会有出息的。
”这位男孩后来成了美国历史上一位出色的总统，他就是里根。
后来，里根在回忆往事时，深有感触地说：“那一次的闯祸经历，使我明白了对待错误的态度和做人
的责任。
”
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编辑推荐

《与孤独者聊天:如何掌控自己的命运和生活》编辑推荐：如果孤独的你认为自己绝对不可能做到什么
事情，或者绝对不可能成功。
那么，你真的会一语成谶。
但如果你想要掌控自己的命运和人生，你又该做些什么呢？
〈br〉孤独常常会袭击弱者，所以你要有不断成长、不断变强的勇气；〈br〉如果你渴望顺利和成功
，你就需要在某种程度上改变你自己；〈br〉适度紧张的工作、充实的生活，可以有效改善孤独心理
；〈br〉去新的环境、接受具有挑战性的工作，更能激发你的潜能与活力；〈br〉暂时的失利并不意
味丧失可能性，合适的方法可以让你登堂入室；〈br〉多总结自己的优点，客观评价自己，以平等的
心态努力和别人交往；〈br〉在得与失之间做出明智选择，你所收获的往往是更为重要的；〈br〉用
与众不同的行事方式，才能收到异于常人的效果；〈br〉当你成为自己心情的真正主宰，会渐渐成为
命运的主宰；〈br〉如果你是一名孤独者，同时你又是一个想要有所成就的人，一个不甘平庸的人，
一个积极思考的人，那么。
打开《与孤独者聊天:如何掌控自己的命运和生活》吧。
〈br〉不曾哭过长夜者，不足以语人生；〈br〉不能品味孤独者，不足以享受人生。
〈br〉拒绝痛苦、压抑、焦躁的孤独，〈br〉接受深刻、美丽、理性的孤独。
〈br〉只有让自己的心灵和能力变强。
〈br〉你才会成为孤独的主人、自己的主人。
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