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前言

　　随着社会的发展和时代的不断进步，近年来，一个新名词已经开始逐步地被这个社会接受。
这是一个新的群体，他们独立、开放、充满朝气；他们热情、时尚、紧跟潮流前沿，他们就是：“80
后”。
　　“80后”泛指上个世纪80年代出生的一代人。
在“80后”的身上，我们看到了许多不同的特质，这些特质造就了这个独立的群体。
让我们相信，时代终究是属于他们的，而他们也比他们的前辈拥有更多的创造性和才干。
我们也有理由相信，世界的明天在“80后”的手中会更加美好！
　　但是同时，我们也应当看到，在“80后”的身上，存在着很多前辈们所不曾有过的缺点和问题。
这些问题，正制约着他们的发展，影响着他们的成才道路。
　　每个人都希望成功，希望自己的一生是非凡的、卓越的、辉煌的，但是，成功不是天上掉下来的
馅饼，也不是海市蜃楼、水中月、镜中花；成功不是唾手可得，但也不是遥不可及。
取得成功的关键是态度和方法。
空想不可能获得成功，而静止不动也只会让你在原地徘徊不前。
只有怀着正确的态度，并且行动起来，积极地面对人生的困难和挫折，才有可能最终跨越各种障碍，
到达成功的彼岸。
　　你是否在生活中、学习中或人际交往中遇到了什么困难，或有什么解不开的心结？
不要紧，那是因为你迷失了前进的方向，不知道该如何走出下一步，如何面对生活的挑战和所谓命运
的“不公”。
其实，道理都很简单明了，也很浅显，只是你没有想到而已。
那么，希望本书的内容能够给你一些启迪和暗示，指引你走向光明，并取得成功。
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内容概要

如果你在生活中遇到了挫折，如果你总被小事所困扰，如果你对任何事情都没有兴趣，那么，你还没
有读懂什么是生活，怎样生活才能活得更开心，才能离成功近些、更近些，你还没有修完人生所要知
晓的必修课。
生活是五味杂陈的综合，生活中充满了艰辛与坎坷。
面对生活。
需要有一个正确的态度，并时刻告诫自己：履行自己的诺言，不要光说不做。
本书所提供的“必修课”。
希望能给你启迪，帮你找到生活的方向，成就完美自我！
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书籍目录

第1课  人生是一场直播，不可擦掉重来  现在比过去更重要  今天的努力是为了明天的辉煌  请记住，人
生是条单行道第2课  即使你很年轻，也要树立长远目标  目标是行动的指南针  用目标激励你的人生  计
划是实现人生目标的必经之路第3课  18岁之前，就要有自己的人生规划  规划，让梦想具体化  规划是
趋利避害的保障  规划需要进取精神第4课  希望是盏明灯，要用你的心去擦亮  要相信，乌云背后总会
有阳光  希望，支持你战胜挫折  谨记，哀莫大于心死第5课  知识的无穷宝藏，要凭借头脑去挖掘  机会
偏爱有头脑之人  思考，获取知识的工具书  脑袋不转，永远是“门外汉”第6课  发展你的兴趣，激发
你的特殊才能  兴趣，助你获得挚友  拥有特长让你魅力无限  兴趣是种社交方式第7课  做事有态度，人
生才会有高度  乐观者事竟成  当心，别让抱怨埋葬你  认真的人才能赢得信任第8课  做人要有胸怀，博
爱才能赢得爱  心胸宽广者多助，心胸狭窄者寡助  豁达，缓解愤怒的良药  忍一时，风平浪静第9课  正
确认识自己，是为了不走弯路  想左右天下的人，须先能左右自己  自我定位，成功的第一步  不知己，
埋没潜能的罪魁祸首第10课  宽容别人，同时是对自己的宽容  宽容是处理人际关系的润滑剂  宽容者才
能被宽容  宽容的“付出”会有丰厚的“收获”第11课  成熟与不成熟的区别，在于是否负责任  责任比
能力更重要  责任心，热情的基点  责任感与机遇成正比第12课  做事不要犹豫，做错不要后悔  过分犹
豫等于丧失机遇  悔恨会将你束缚在失败中  莫为错过流泪，否则将再错过第13课  勇敢不是冒险，而是
一种智慧  幸运的爱，与勇者长相随  怯懦，使你与机会失之交臂  勇敢者成功，冲动者失败第14课  人
因诚信而美丽，违背诚信则丑陋  真诚是人生最高的美德  诚信者才能被信任  失信等于失败第15课  环
境不易被改变，只有自己改变自己  与其独断专行不如顺势而行  做自己的“造物主”  走出逆境，从重
塑自我开始第16课  一千次的空想，不如一次坚定的行动  行胜于言，慢半步就可能失败  理想只在行动
中开花  不成熟的尝试，胜于胎死腹中的策略第17课  想得到整个世界，先走出自闭的小屋  羽翼在社会
中才能丰满  自闭者最终将被抛弃  自闭，健康的最大杀手第18课  做成一件事，往往需要多迈一小步  
成功者的共性——坚持不懈  差一步，伟大变可笑  行百里者半九十第19课  对手是你前进的朋友，竞争
让人进步  成功，在与对手的竞争中发芽  多一个竞争对手，多一份昂扬斗志  对手往往比追随者更重要
第20课  战胜自己，比战胜敌人更值得骄傲  自己是成功的最后一道障碍  克服自身缺点是最大的成功  
改造别人的同时改造自己第21课  只为成功找方法，不为失败找借口  掌握成功的方法才能继续成功  不
承认失败将继续失败  求一个失败借口，失一个成功方法第22课  如果你认定自己是金子，那么早晚会
发光  要知道，天生我材必有用  成功的前提是自我肯定  没有最好的，只有最适合的第23课  懂得支配
自己的时间，生命才会更有宽度  赢得时间就是赢得成功  给时间排序，1加1大于2的效益  学会分清轻
重缓急第24课  用感恩的心看世界，世界将会更美好  感恩才能赢得尊重  不知感恩者，就不会被感恩  
恩惠大小皆需感激第25课  尊严是生命的衣裳，需要自己去赢取  尊严，使清洁工与总统一样高尚  要人
敬者，必先自敬  不要为了取悦别人而贬低自己第26课  站在别人的角度看问题，你会发现更多  换位思
考，理解的前提  切莫把自己当“太阳”  多采纳别人的意见，人能不断完善第27课  想要成功，先要学
会拥抱失败  学会利用前人的失败  失败——对强者是逗号，对弱者则是句号  忘掉失败，不过要牢记失
败中的教训第28课  拥有多少朋友，就拥有多少财富  朋友多了路好走  人脉，小投资能换大效益  交友
禁忌，临时抱佛脚第29课  告别“我不行”，多说“非我不行”  肯定自己，梦想才能成功  自信是成功
的保障  走出自卑泥沼，攀登财富高峰第30课  做金钱的主人，理智地对待金钱  钱是上天赐予的礼物  
不要让自己成为金钱的奴隶  量入为出，致富硬道理第31课  明白为谁学习，再去努力地学习  学习，为
别人，更是为自己  学习需要有自主性  漫无目的，学无所成的根源第32课  做人要有原则，善恶只在一
念间  正义感，做人的基本原则  原则需要坚持来做后盾  原则的形式具有可变通性第33课  如果背不动
，就要懂得及时放弃  人生，有舍才有得  想要全部拥有，最终会一无所有  贪婪，成功的蛀虫第34课  
尊重是种涵养，也是一种社交能力  欲得他人尊重，必先尊重他人  成大事者，必尊师重道  尊重比物质
奖励有价值第35课  说话是一门学问，倾听更是一门艺术  语言，展现自己的最好方式  话不在多，切“
机”则灵  讲要有理，听须心诚第36课  及时反省自己，空杯心态受益一生  自省是获得进步的阶梯  谨
记，骄兵必败  虚心，成功的第一个条件
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章节摘录

　　用目标激励你的人生　　美国耶鲁大学在1953年的时候对应届毕业生进行了一项调查，研究人
员Eric问参与调查的学生这样一个问题：“你们有目标吗？
”只有10%的学生认为自己有明确的目标。
Eric又问了第二个问题：“如果你们有目标，那么，你们可不可以把它写下来呢？
”结果只有4%的学生清楚地把自己的目标写下来。
20年后，Eric在世界各地追访当年参与调查的学生，他发现，当年白纸黑字写下人生目标的那些学生
，无论是事业发展还是生活水平，都远远超过了另外那些没有写下目标的同龄人。
Eric说这4%的人拥有的财富居然超过那96%的人总和。
那些没有写下人生目标的96%的人，一辈子都在自觉不自觉地，或者完全无意识地帮助那4%的人实现
他们自己的人生目标。
这96%的人，人生中没有目标，生活态度自然散漫，因为这样散漫的态度，导致他们不够成功，或者
说，他们对自己的现状很不满，但是他们将这些不满发泄给了他人和社会，认为是外界的力量导致他
们今天的结果。
　　其实，他们之间的差别仅仅在于25年前，他们中的一些人知道为什么要那样做，而另一些人则不
清楚或不很清楚。
　　明确了目标之后。
下一步我们要做的，是用目标激励自己的人生，为着这个目标而不懈奋斗。
　　写下来的东西具有非凡的力量，因为人们习惯于用视觉的力量来影响头脑和思想。
实际上，这是契约的一种形式，商业中常见的签合同、署名就是这个道理。
当白纸黑字写下来的那一刻，你就会积极开始采取行动来实现你的计划。
当我们知道开始使用这个方法的时候，我们会发现一个非常大的转变开始在自己身上发生。
很多人没有实现设定的目标的原因，就在于他们只是在头脑里去想它，然后没多久就忘记了。
因此，写下你们的目标吧，新生活是从选定方向开始的。
　　曾有人做一个实验：他先组织了三组人，让这三组人分别沿着距离此地十公里的三个村子步行。
第一组的人不知道村庄的名字，也不知道路程有多远，只告诉他们跟着向导走就是。
刚走了两三公里就有人叫苦，走了一半时有人几乎愤怒了，他们抱怨为什么要走这么远，何时才能走
到？
有人甚至坐在路边，不走了。
越走到后面，他们越失望。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《人生的黄金十年:80后的36堂人生必修课》：也许，在生活中，你悲伤过，彷徨过。
沮丧过，这些都不要紧，因为年轻赋予你失败和犯错的资本。
跌倒了，你可以从中学到更多。
但是，有些事情，早一天知道，就会早一日减少你犯错和走弯路的几率。
用正确的态度面对生活。
用正确的方式做人、做事，这不仅仅会给你带来短期的效果，更重要的是，在人生的起始点，你可以
养成一个良好的习惯，树立正确的人生观。
而这些东西，将会使你受用终生。
 　　20岁-30岁是真正的人生黄金十年，20几岁决定人的一生，在这十年里，你需要做什么？
朝什么方向努力呢？
这《人生的黄金十年:80后的36堂人生必修课》将告诉你答案。
　　《人生的黄金十年:80后的36堂人生必修课》献给处于人生黄金10年的80后。
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