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前言

佛家有这样一个故事：有个年轻人在树林里迷路了，只听沙沙的风声过后，从树林里窜出一只凶恶的
大白虎，年轻人吓得魂不附体，转身撒腿就跑，猛虎紧迫不舍，就在千钧一发之际，他发现前面有一
棵很大很粗的树，树藤顺着树蔓延到下面的树洞里，他也没多想就拽着树藤下到洞里。
老虎在洞口徘徊，奈何他不得，这时汗流浃背的他总算松了一口气，却突然发现树上一只松鼠正在啃
食树藤，他想大不了掉进洞底，但是再往下一看他顿时目瞪口呆，四条毒蛇正在洞底互相吐着舌头。
这个故事的寓意是人生。
老虎代表人生中的无常事、挫折和苦难；松鼠代表时间；四条毒蛇代表生、老、病、死；树藤代表人
的生命。
时间一点一点消耗着人的生命，困难、疾病、死亡折磨着人的身心。
当人生为各种各样的问题所困扰时，我们该怎么办呢？
故事的结局是：年轻人咬紧牙顺着树藤爬了上去，之后他发现老虎正在睡觉，是啊，老虎也有打盹的
时候，于是年轻人趁机飞快地跑开了。
老子说：“飘风不终朝，骤雨不终日。
”苦难总会过去，虽然我们改变不了世间的无常事，但我们可以改变自己，改变自己就改变了世界，
而改变自己首先要改变自己的心。
佛家讲明心见性，帮助人拋却得失心获得一颗平常心。
儒家讲存心养性，保持自己的本心，修养自己的道德品质。
这样就能安身立命。
道家讲顺应自然，无为寡欲。
无论是佛家、儒家，还是道家，都是教人们怎样保守一颗纯净不受世俗污染的心。
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内容概要

佛家讲放下，放下一切得失心、执著心，随缘惜缘，才不会为生活所累。
儒家讲仁义，主张提高自身的道德修养。
道家讲道法自然，人要融人自然万物，用一种从容不迫、宠辱不惊的态度生活，圣人的思想穿越古今
，对于挣扎、沉浮于现代浮躁、快节奏的生活中的人们依然非常适用。
《棒喝人生(佛道儒家点醒人生的妙语)》集佛、儒、道三家妙语箴言，涉及人生的方方面面，给你的
人生以深刻的启迪。
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章节摘录

“为什么不一样呢？
”慧海答：“他们吃饭时总是想着别的事，不专心吃饭；他们睡觉时也总是做梦，睡不安稳。
而我吃饭就是吃饭，什么也不想；我睡觉的时候从来不做梦，所以睡得安稳。
这就是我与众不同的地方。
”生活其实很简单，只是我们的心总是充满妄想和杂念，一心多用，对浮华和宠辱过于关注，因而我
们活得很累。
如果我们能以一颗平常心来看待生活，就不会因为名利、输赢、贫富而苦恼。
我们也就拥有了简单快乐的人生，就像慧海禅师一样——吃饭时就专心吃饭，尽情享受美味佳肴，睡
觉时就安心睡觉，尽情享受休息的美好时光。
不怨天.不尤人子曰：“莫我知也夫！
”子贡曰：“何为其莫知子也？
”子曰：“不怨天，不尤人，下学而上达。
知我者其天乎？
”孔子说：“天下没人了解我啊！
”子贡说：“为什么会没人了解先生您一’呢？
”孔子说：“我时运不济，但是我不埋怨天，不责备人，下学《渤《书》《礼》《乐》以及各种学问
，上达天道天理。
了解我的大概只有天吧。
”一个女孩住在大连，离海边很近，家住内陆的朋友问她：“能经常去海边玩、看大海一定很有意思
吧？
”她说：“刚搬来的时候，去过几次，现在我都懒得出家门。
”朋友不解地问：“为什么啊？
”她说：“没什么意思，看了很多次，腻了。
”很多时候，对于我们身边的风景或是人，因为太熟悉，我们就忽略了；因为忽略，所以不懂欣赏；
因为不懂欣赏，所以不懂感恩；因为不懂感恩，所以开始了抱怨。
生活中常有不如意的事，也没有绝对的公平。
想一想，当你因没鞋穿而光着脚的时候，可能有的人根本就没有脚。
当你抱怨公交车拥挤的时候，也许有人连公交车都坐不起。
当你抱怨生存艰难的时候，你会看到，街上的一位老人正骑车拉着比他要高出几倍的货。
当你抱怨的时候，有人已经学会了微笑着接受。
不怨天，不尤人，是一种智慧。
古人礼贤下士、善于处下的例子很多：刘备三顾茅庐才请来诸葛军师。
历史上长达四年的楚汉之争以项羽乌江自刎而告终，汉高祖刘邦在庆功宴席上问众爱卿自己何以能战
败项羽，他把自己取胜的原因归结为：“论运筹帷幄之中，决胜于千里之外，我不如张良；论抚慰百
姓供应粮草，我又不如萧何；论领兵百万，决战沙场，百战百胜，我不如韩信。
可是，我能做到知人善用，发挥他们的才干，这才是我取胜的真正原因。
至于项羽，他只有范增一个人可用，但又对他猜疑，这是他最后失败的原因。
”刘邦之所以成功是因为他能利用人才，这对于今天仍有启示作用，有的公司长年累月在招聘，找不
到工作的毕业生还是只见多不见少，就像一位人力资源经理说的那样：我们企业不缺人，我们缺的是
人才。
一个企业要发展，就要有人才储备，作为领导首先要善于处下，虚怀若谷，如果嫉贤妒能就不能留住
人才，所以充分调动员工的积极性，给他们最大的发展空间，就能让他们为公司作更多的贡献。
所以一个领导者的胸襟应该像江海一样容纳百川，心有多大，事业才会有多大。
重积德则无往不克重积德则无往不克；无不克则莫知其极；莫知其极，可以有国。
（《老子·第五十九章》）一个人不断地积德就没有什么不能胜任，没有什么不能胜任就无法知道他
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力量的极限。
帮汉高祖刘邦夺取天下的谋臣张良曾有这样一段佳话：早年张良在邳（今江苏邳县）一带居住。
有一天，他散步到桥上，看到一位衣衫褴褛的老人故意把鞋子掉到桥下，老人对张良说：“小伙子，
下去帮我把鞋子捡上来！
”张良本是韩国的贵族子弟，从来没有被人这样使唤过，但见对方是个须发皆白的老人，只好强忍怒
气，到桥下把鞋子捡了上来。
不料老人把脚一伸，以长辈的口气说：“给我穿上！
”张良想既然已经把鞋捡上来了，就做好事就做到底吧，便很恭敬地跪着给老人穿好鞋子。
老人脸上露出了笑容并对张良说：“五天后一早，到这里来见我。
”
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