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前言

在瞬息万变的社会中，要取得成功、实现理想，或是想生活得惬意安稳，是需要一定技巧的，而在众
多的技巧中，不可不注意的就是察言观色，从细微处看透人心的能力。
我们每个人无时无刻不在与人打交道，学会从细微小事中了解他人的个性、心理，是帮助我们打开人
际交往之门的钥匙。
正如孔子所说：“视其所以，观其所由，察其所安。
人焉度哉？
人焉度哉？
”有这样一个小例子：法国的一家小酒店，看上去并不起眼，但生意十分六隆，在当地很有名气。
这家小酒店的不同之处在于，酒店里并没有菜谱，当人们来到这里后，老板娘会简单地打个招呼，聊
上几句，之后就走进厨房了。
她会按照客人的个性心情，随便地烧几个菜，而每次却都十分符合客人的心意。
这样的感觉就如同回到家里，像有个了解你的母亲或妻子在为你做饭一样的舒心惬意，所以客人络绎
不绝。
看过这个故事，我们不得不感叹老板娘察言观色、善解人意的能力。
看透客人的心，为之提供相应的菜肴，就会使客人感到高兴和满意。
这个道理在生活中都可得到反映，不管与什么类型的人交往，只有了解别人内心，看明白周围的人和
事，才能做出相对应的准备和调整，投其所好，左右逢源，才能在人际交往、社会生活中更轻松，更
有把握，真正做到“察言观色，杜德量力”。
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内容概要

　　本书就是教你怎样从身边小事入手，学会简单又高效的看透人心的方法。
它更像是一本社交处事的武林秘籍，如果你能潜心去阅读，一定会在社会这片江湖上战无不胜，成为
生活中人人仰慕的高手。
　　相信本书一定会是您学习工作、处事交往中必不可少的帮手。
它帮助您练就一双看透人心的慧眼，在生活的竞技场上自由搏击，无往不胜。
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书籍目录

读人识人懂人秘籍之一：知人知面才知心我们常说“知人知面不知心”。
其实不然，一个人的个性、性情，以及为人的善恶都可以从他的面相中体现出来。
佛家有语，相由心生，说的便是这个意思。
掌握基本的看相方法，通过相貌的特征迅速获得准确的信息，可以使自己与对方的交往更加游刃有余
，这一方法尤其适用于还没有其他联络的初次见面。
脸型确定基本性格／2下巴反映性格特质／4眼睛足心灵的窗口／6眉毛的差异反映个性／9观察他的耳
朵鼻子／11由嘴看人准三分／13由三停看他的运势／15牙齿传递心理信息／17从表情里读出内心想法
／19读人识人懂人秘籍之二：“慷慨”的穿衣打扮如今人们着装打扮的目的，早已不是简单的保暖或
蔽体等单一的目的，更多的是通过衣着来表达自己的爱好。
云想衣裳花想容，每个人都愿意借用服饰妆容来成为独一无二的个体。
我们自然可以从一个人的穿着打扮上了解更多对方的心理，从整体风格到细节搭配，只要你会观察，
性格、爱好、理想都不难窥知。
衣着风格是标志／24对颜色的偏好反映性情／26鞋子教你看透他人／29箱包的选择显露个性／31眼镜
样式表达自我态度／33通过发型发色了解人心／35不同的化妆反映性格差异／37手表的佩戴彰显个性
／39通过饰品了解对方生活方式／42读人识人懂人秘籍之三：闻其声而知其人一个人的言语，包括说
话的语音跟韵律，都是自我心声的流露。
学会分析声音的基本特点，以及能够从简单的言语中解读出更深层面的意思，即使再含糊晦涩的话语
，你也可以听出说话人真正的思想情感，从而更深入地了解对方，看透人心。
留心他的语速语气／46音调不同个性有异／48从说话的方式特点了解人性／50口头禅里故事多／52寒
暄话里流露性情／55闲聊时洞悉对方真实内心／57幽默的艺术／59聆听话外音／61从言谈细节分析话
语的真假／64读人识人懂人秘籍之四：从行为方式中窥探性格本质行为习惯是性格的表达，性格又是
一个人行为习惯的产物，两者是相辅相成的关系。
一个人的做事方式与习惯往往反映了他性格中最本质的一面。
所以，我们可以通过对方所做的一些简单的小事，观察他为人处事的习惯和方式，从而洞悉他真实的
性格特点，使交往更为得心应手。
从走路的方式看性格／68解读身体姿势的内在信息／70从吃饭的方式看性格／72从洗澡的习惯看性格
／74手势的含义／76打招呼的方式反映个性／79观察他伤心时的行为／80由不经意的小动作透析他的
内心／83字如其人／84读人识人懂人秘籍之五：观察他的爱好，由表及里想知道他人的性格心理，也
可以从他的兴趣爱好入手。
一个人的嗜好、偏爱往往来自于内心的需要和无意识的追求。
不管是喜欢的音乐食物，还是热衷的业余活动，大部分都是性格使然。
他越热爱某种东西，他的某种个性就越强烈，反之亦然。
由偏爱的书籍透视性情／88由欣赏的音乐了解个性／90向往的旅游胜地是内心写照／92由喜欢的家具
风格看性格／94观察他喜欢的食物／96饲养的宠物透露个性／98花语亦是人语／100从崇拜的偶像了解
心理特征／102不同的爱好缘自不同的个性／104读人识人懂人秘籍之六：办公室里的“葵花宝典”读
人识人懂人秘籍之七：如可看透你的朋友读人识人懂人秘籍之八：洞悉你的竞争对物读人识人懂人秘
籍之九：用细节考量男人读人识人懂人秘籍之十：女人的民思也能猜
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章节摘录

下巴细长的人此类下巴的人个性鲜明，才能一向得到众人的赏识，审美能力出众。
他们不大会控制情绪，因此失败和成功的机会基本相等。
他们适合从事技术、设计工作，在爱情上容易受到他人爱慕，但自己缺乏爱的耐心，总是分分合合。
窄圆型下巴的人下巴又窄又圆，这种人思路明晰，但很少有机会实践。
喜欢安稳自在的生活，不习惯与人竞争。
他们处事周到，心地善良，很少与人产生过节。
他们崇尚爱情，愿意为爱无私付出。
四方形下巴的人他们是十足的行动家，朝着目标一往无前，他们的个性如军人般果敢坚毅，成功的几
率很大。
这种人不擅长交际，但很有谋划才能，心中总是在描绘着蓝图，他们为人比较固执、偏激，不听别人
的劝解。
圆下巴的人圆下巴的人性情温和、顾家，有博爱之心，同时也会非常热心地帮助别人，常得到别人的
依赖，此类下巴的人子女十分孝顺，其晚年生活平静幸福。
宽下巴的人宽下巴的人比圆下巴的人个性要刚烈些，他们对任何事物都会深入地研究，脑袋极为聪明
，争强好胜，嫉妒心重，但不是斤斤计较之人，反而有点侠义精神。
此脸型的女性善于料理家务，但不安分，爱情上容易分心。
双下巴的人人们总是看双下巴不顺眼，认为它是肥胖的代名词。
其实双下巴的人性情笃实，豁达开朗。
双下巴又称“大黑颚”，有上佳的财运，不会被金钱所累，他们没有贪婪的欲望，道德高尚，因此得
到大家的喜爱与尊重。
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编辑推荐

《读人识人懂人:看透对方的内心世界(畅销版)》：想取得成功、实现理想，必不可少的生存技能就是
察言观色，从细微处看透人心的能力。
社会是人与人的互动，想做事业和生活上的赢家，除了完善自我之外，更需要有看透人心的本领，只
有了解他人的脾气秉性、内心想法，才能主动出击、灵活应变。
为自己的人际交往增加筹码、扫清障碍。
看透同事上司，看透竞争对手，看透朋友，看透男人，看透女人，在不同的环境下如何变换观察的方
式与视角，从细微小事中了解他人的个性，心理是帮我们打开人际交往之门的一把钥匙。
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