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前言

古希腊哲学家柏拉图说过：“在所有的动物之中，男孩是最难控制和对付的。
”这句话几乎是每个男孩家长的心声。
一个刚刚学会走路的小男孩，只要他能爬上去的地方，他就会从那里爬上去并跳下来；他喜欢往嘴里
塞东西，他会把所有能吃不能吃的东西，统统都向嘴里塞；他还会故意惹父母和伙伴或同学生气，并
以此为乐趣。
随着年龄的增长，男孩还会爱上一切富有冒险性的游戏。
一个男孩，没受过伤就长大成人的，简直是一个奇迹。
男孩好像总是那么精力充沛、一刻都不想停下来：上房揭瓦、下河摸鱼、爬树、满院子追逐、欺负女
生、与小伙伴打架⋯⋯因此，有些家长经常不由自主地叹气：养个男孩真麻烦，他好像时时刻刻都在
给你惹事！
男孩需要沟通！
理解是教育的前提，您需要《培养男孩要得108条心理学》中9个亲子沟通的心理学，为您打开男孩的
心灵之窗！
男孩需要引导！
误入歧途的男孩需要父母有力的膀臂来拉他一把，您需要《培养男孩要懂得108条心理学》的9个引导
细节心理学，帮助男孩走上正确道路。
男孩需要独立！
父母需要掌握《培养男孩要懂得108条心理学》中的9个自我管理心理学，培养男孩自理和自我独立的
能力。
男孩需要鼓励！
父母需要掌握《培养男孩要懂得108条心理学》中的9个自我肯定心理学，在父母的鼓励赏识中，取得
一个又一个的进步。
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内容概要

本书从培养男孩的108个心理学细节入手，教给家长如何与叛逆期的男孩进行沟通，如何走进孤僻男孩
的内心世界，如何根据每个男孩的不同性格，培养出一个个性格鲜明的、独一无二的优秀男孩。
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书籍目录

第一篇  帮助男孩走上正途的9条引导细节心理学——改变错误方式，强迫不如疏导  第1条→世上的每
个男孩都是父母的天使  第2条→男孩性格不一样，培养方法大不同  第3条→引导男孩全面认知“本我
”和“他我”  第4条→引导男孩树立远大的理想和正确的目标  第5条→让男孩充分行使作为家庭成员
的投票表决权  第6条→尊重男孩的隐私，远离他的秘密花园  第7条→发挥标杆作用，让男孩找到要追
赶的对象  第8条→给男孩犯错的机会，他才能更快地成长  第9条→家长引导男孩成长的五个误区第二
篇  敞开男孩心灵之窗的9条亲子沟通心理学——理解是教育的前提，走进男孩内心世界  第1条→要培
养男孩，就要先像男孩一样思考  第2条→消除与彼此间的代沟，关心男孩所关心的事情  第3条→不要
大摆家长权威，让男孩感到被重视  第4条→了解男孩的真正需求。
选择他和你能够接受的沟通方式  第5条→家长这样说，男孩才能听进去  第6条→重视与男孩之间的非
语言沟通  第7条→不可忽视亲子沟通的关键环节——倾听  第8条→尝试多渠道沟通，改变单一的交流
模式  第9条→家长与男孩进行沟通的五个误区第三篇  提高男孩道德修养的9条品格教育心理学——进
行爱的教育，播种美德之种  第1条→进行是非教育，让男孩树立正确的价值观  第2条→营造温馨的家
庭氛围，创造良好的成长环境  第3条→恰当揭穿男孩谎言，让他主动承认错误  第4条→及时向做出承
诺的男孩“讨债”  第5条→让男孩拥有感恩的观念并开始行动起来  第6条→鼓励男孩每次的善良想法
与行动  第7条→培养男孩的绅士风度，用礼貌装点男孩的气质  第8条→将负责任的理念灌注在男孩的
内心深处  第9条→对男孩进行品格教育的五个误区第四篇  改善男孩性格习惯的9条个性培养心理学—
—顺应男孩天性，不要向众看齐  第1条→顺应男孩的天性，不要用模板束缚男孩  第2条→拒绝威胁与
恐吓男孩，培养他勇敢的性格  第3条→将压力控制在适度范围，不要让男孩走进抑郁  第4条→培养男
孩勤奋的性格，改掉他的懒惰习惯  第5条→激发男孩艺术细胞，让他拥有一技之长  第6条→矫正男孩
的虚荣之心，拆掉他的面子心理  第7条→改掉男孩的任性性格，让他学会体谅他人  第8条→改掉男孩
的挑食习惯，均衡他的营养摄入  第9条→培养男孩性格与习惯的五个误区第五篇  激发男孩学习能力
的9条学习潜能心理学——重视的兴趣力量，发挥方法的作用  第1条→聪明的家长，从来不死盯男孩的
成绩单  第2条→培养男孩的学习兴趣，促进男孩快乐的学习  第3条→让男孩树立正确的学习目标，克
服学习的盲目性  第4条→增强男孩记忆力的10种方法  第5条→教授归纳总结学习法，提高他的学习效
率  第6条→鼓励男孩与老师和同学进行学习交流  第7条→让男孩自己咀嚼知识，不要进行填鸭式教育  
第8条→察觉男孩的偏科迹象，督促他全面学习  第9条→培养男孩学习能力的五个误区第六篇  提高男
孩财商水平的9条财富观念心理学——让男孩进行花钱与赚钱的实践  第1条→让男孩树立正确的金钱观
 第2条→用正确的方法帮男孩改正攀比习惯  第3条→给男孩零用钱里的大学问  第4条→对男孩的不合
理要求说“不”  第5条→给男孩补习经济常识，从小就做好财商启蒙  第6条→送一个可爱的储蓄罐给
男孩  第7条→告诉男孩“即使是一分钱，也要弯腰捡起来”  第8条→经常带男孩与你一起去投资  第9
条→培养男孩财富观念的五个误区第七篇  培养男孩自理能力的9条自我管理心理学——做男孩的梯子
，不做男孩的拐杖  第1条→培养男孩的独立性，不要让他过分依赖你  第2条→给男孩自己对手的机会
，别把一切事情都安排好  第3条→信任你的男孩，不要总把他当成小男孩看待  第4条→赞扬并奖励男
孩在自理上的每次进步  第5条→督促男孩自己寻找问题的答案  第6条→赏识男孩的冒险精神与冒险实
践  第7条→培养男孩思维与行为的主动性  第8条→不断让男孩接触新环境，提高他的适应能力  第9条
→培养男孩自理能力的五个误区第八篇  帮助男孩树立信心的9条自我肯定心理学——正确使用赞美，
保护男孩自信  第1条→正确使用赞美工具，帮助男孩建立强大的信心  第2条→让男孩学会扬长避短与
取长补短  第3条→把握批评尺度，不要把他脆弱的信心摧毁  第4条→告诉男孩“做自己才最容易成功
”  第5条→男孩的每次进步予以充分的肯定  第6条→不要让男孩做远超出他能力范围的事情  第7条→
培养男孩虚心的习惯，让他拥有一颗初学者心态  第8条→聪明家长从不用这样的字眼形容男孩  第9条
→培养男孩信心的五个误区第九篇  激发男孩创新潜能的9条思考创新心理学——让男孩以真理为师，
以思考为友  第1条→不断用新的有用的知识丰富男孩的头脑  第2条→拆除权威意识。
不要让男孩被“常识”所束缚  第3条→激发男孩的求知欲，让他主动与真理交朋友  第4条→带男孩广
泛地接触新鲜事物  第5条→让男孩不同凡想，培养他的创新精神  第6条→支持男孩大胆实践，将创意
发展成创作  第7条→改变粗心的男孩，让他留意身边的小事与细节  第8条→给男孩布置既定任务，调
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动他的思维专注力  第9条→培养男孩创造能力的五个误区第十篇  提高男孩交际水平的9条人际交往心
理学——将男孩推向集体，让他在社会中成长  第1条→给男孩创造在集体中生活的机会  第2条→改变
孤僻的男孩，经常带他到人多的地方去  第3条→帮助男孩建立共赢和分享的理念  第4条→不要给男孩
任何特权，否则他必将无比自私  第5条→进行口才训练，培养男孩出色的表达能力  第6条→帮男孩树
立合作理念，并传授他合作的技巧  第7条→增强男孩的自我保护意识  第8条→不要过多的干涉男孩的
朋友圈子  第9条→培养男孩交际能力的五个误区第十一篇  改变男孩消极心态的9条乐观处世心理学—
—给男孩鼓励与支持，让他迎难而上  第1条→察觉男孩消极心态的外在表现  第2条→让男孩知道，成
长过程比成长结果重要  第3条→告诉男孩“有挑战的人生才是精彩的人生”  第4条→经常对男孩微笑
，他才会对生活微笑  第5条→培养男孩的知足心，让他逐渐理解幸福的真谛  第6条→建立男孩坚强的
意志。
不要在他伤口上撒盐  第7条→培养男孩的进取心，让他每天进步一点点  第8条→不要让男孩过分执着
，培养他的放弃智慧  第9条→培养男孩处世心态的五个误区第十二篇  培养男孩超高情商的9条社会交
往心理学——唤醒男孩理性天资，让他保持高涨情绪  第1条→重视男孩情商的培养，对他的坏脾气说
“不”  第2条→化解男孩的冲动情绪，让他学会理性思考  第3条→引导男孩给自己一个准确的定位  
第4条→让男孩延迟满足，培养他的超强耐性  第5条→纠正爱抱怨的男孩，让他积极地在自己身上找原
因  第6条→唤起男孩的时间意识，帮他摆脱紊乱的生活  第7条→抑制男孩消沉情绪，让他对世界和生
活充满热情  第8条→应对男孩青春期问题的十大对策  第9条→培养男孩情商的五个误区
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章节摘录

第二篇 敞开男孩心灵之窗的9条亲子沟通心理学——理解是教育的前提，走进男孩内心世界第6条重视
与男孩之间的非语言沟通语言学家艾伯特·梅瑞宾发明了一个著名的沟通公式：沟通的总效果＝7%的
语言＋38%的音调＋55%的面部表情。
从这个公式中，我们可以看出，非语言沟通的效果占据沟通总效果的93%的比例。
有效的沟通，不在于你说了多少，更多在于那些辅助的非语言沟通。
下面简单介绍几种非语言沟通方法：1、谈话的方式和语调“今天下学不许在外边玩，记得赶紧回来
。
”罗琼总是这么命令儿子。
“今天放学早点回来可以吗，妈妈一个人在家有点害怕。
”李佳一般这样嘱咐儿子。
罗琼以居高临下的家长姿态、强硬的语调来命令儿子，李佳以平等的朋友姿态、商量的口气来请求儿
子。
这两种截然不同的谈话方式和语调，也导致不同的结果和男孩不同的性格。
罗琼的儿子还是很晚回家，面对妈妈指责时桀骜不训；李佳的儿子却总能按时回家，和妈妈关系非常
融洽。
这就是谈话方式和语调的魅力。
和大人一样，每个男孩都喜欢听好话，而不想听恶言。
父母和男孩进行沟通时，一定要注意谈话的方式和语调。
蹲下身子，放下身价，以朋友的口吻和商量的语调和男孩沟通，你会发现，原来亲子沟通可以这么自
然。
2、目光交流一个会心的微笑，一束赞许的目光，可以传递亲情，可以表达对男孩的夸奖。
男孩受委屈了，给他一个温柔的、慈爱的注视；男孩取得了胜利或成绩，给他一个热切、表扬的眼神
；男孩失败了，则要给他安慰和鼓励的目光注视。
眼睛是心灵的窗口，父母的每个眼神都传递着一个感情和情绪。
在和男孩进行沟通时，父母要用和蔼、柔和、信任的目光一直注视男孩，让他知道，爸爸(或妈妈)在
关心他，在认真的听他说话，男孩感觉得到了关爱和重视，就更喜欢和父母进行沟通。
有了沟通，就更了解儿子，了解儿子，就可以更好展开适合他的家庭教育。
3、面部表情胡适曾经说过：“世间最可厌恶的事莫如一张生气的脸；世间最下流的事莫如把生气的
脸摆给旁人看。
这比打骂还难受。
”父母和儿子进行沟通时，一定要注意面部表情。
当你面部肌肉松弛露出微笑的神色时，儿子会觉得很舒服，乐于和你亲近、交流。
但如果你板着面孔，儿子就害怕或者讨厌，巴不得躲得远远的。
4、体态和姿势体态和姿势，也是亲子沟通中非语言交流的重要内容之一。
太随便或太懒散的姿势，通常代表不尊重和不感兴趣，也许男孩小的时候并不懂这些，但随着他年龄
的增长，慢慢会体会到这点。
所以，当父母和儿子进行亲子沟通时，要像和对待平等的朋友一样，注意自己的体态和姿势。
5、身体接触和距离儿子考了第一名，如果妈妈单纯地用语言与儿子沟通，说“太真棒，儿子，妈妈
为你而骄傲！
”男孩会很高兴，但是这种高兴劲也许没过多久就忘记了。
但是如果妈妈在说“你很棒”的同时，微笑地走近儿子面前，摸下他的头，给他一个拥抱。
这个情节也许会永远活在男孩的记忆中。
孩子作出了自认为很自豪的事情，很希望得到家长的认可，这时，如果家长单纯地看到这里，也许有
家长又要产生疑问了：青春期的孩子对自己的身体很敏感，他们会不会讨厌我们接触他们的身体呢？
男孩小时候，最喜欢父母抱抱自己、亲亲自己，或者用充满爱意的眼光注视自己。
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虽然那时男孩还不会说话，但他通过父母的面部表情和身体动作，知道父母是爱自己的，就会非常开
心。
但随着时间的推移，男孩长大了，父子或者母子之间的非语言亲子交流反而少了，甚至不再浮现。
于是，亲子间的沟通只剩下语言，沟通慢慢变成了说教。
英国的教育学家斯宾塞说“事实证明，如果对自己的孩子多一些拥抱、抚摸，有时甚至是亲昵地拍打
几下，孩子在对外交往以及智力、情感上都会更健康。
”和男孩进行交流，除了语言沟通，还可以借助身体语言、面部表现、音调等非语言沟通，男孩才能
更真实地感受到父母爱他、欣赏他，他才更愿意和父母交流沟通。
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编辑推荐

《培养男孩要懂得108条心理学》最成功的一点是：打开男孩心理之窗的钥匙。
了解男孩，是教育男孩的前提。
只有走进男孩的内心世界，你才可以了解男孩，才可以因材施教，才可以教育男孩。
帮助男孩走上正途的9个引导细节心理学——改变错误方式，强迫不如疏导；敞开男孩心灵之窗的9个
亲子沟通心理学——理解是教育的前提，走进男孩内心世界；提高男孩道德修养的9个品格教育心理
学——进行爱的教育，播种美德之种；改善男孩性格习惯的9个个性培养心理学——顺应男孩天性，
不要向众看齐；激发男孩学习能力的9个学习潜能心理学——重视的兴趣力量，发挥方法的作用；提
高男孩财商水平的9个财富观念心理学——让男孩进行花钱与赚钱的实践；培养男孩自理能力的9个自
我管理心理学——做男孩的梯子，不做男孩的拐杖；帮助男孩树立信心的9个自我肯定心理学——正
确使用赞美，保护男孩自尊；激发男孩创新潜能的9个思考创新心理学——让男孩以真理为师，以思
考为友；提高男孩交际水平的9个人际交往心理学——将男孩推向集体，让他在社会中成长；改变男
孩消极心态的9个乐观处世心理学——给男孩鼓励与支持。
让他迎难而上；培养男孩超高情商的9个社会交往心理学——唤醒男孩理性天资，让他保持高涨情绪
。
掌握培养男孩的心理学细节的精髓和实质。
您的孩子将会受益终身！
在竞争如此激烈的社会中。
注意男孩心理细节的培养是您教育孩子的最佳途径。
从而让您的孩子成为独立自主的人才。
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