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内容概要

美国著名作家、商界知名人士查尔斯·哈奈尔曾说过：  “我们生活在一个可塑的、深不可测的精神
物质海洋之中。
”在这个精神物质海洋里，我们每个人都能感受到一种神奇而强大的力量，它支配我们的行动，时而
带给我们喜悦，时而带给我们忧愁，时而带给我们深深的疑惑⋯⋯    也许你会问：  “虽然拥有很多东
西，可我为什么一点也不快乐，根本感觉不到幸福?”很简单，因为你不知道什么是“幸福递减定律”
。
我们从获得的物品中所得到的满足和幸福感，会随着所获得物品的增多而减少。
事实上，幸福之所以打了折扣，并不是幸福减少了，而是由于我们内心起了变化。
    也许你会问：  “为什么周围的人都那么优秀，而我却如此平庸?”很简单，因为你不知道什么是“
马蝇效应”。
没有马蝇叮咬，马就会慢慢腾腾，走走停停；如果有马蝇叮咬，马就不敢怠慢，跑得飞快。
人也是一样，适当，给自己一些激励和刺激，才不会松懈，才能不断进步。
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书籍目录

第一章　“对于我自己，我就是一切”    ——走进奇妙的自我世界　第一节　我们心中都有一顶“光
环”——晕轮效应    从“爱屋及鸟”说起    理性人生，辩证对待心中的“光环”    心灵魔法屋：测一
测属于你的“光环?是什么　第二节　为什么我们会“自信地犯错”——控制错觉定律    挑选彩票引发
的思考    控制错觉    心灵魔法屋：测试你的错觉　第三节　一种心态，一种选择——不值得定律    “
值得”与“不值得”的距离有多远    智者：理性选择，积极面对    心灵魔法屋：选择你所爱的，爱你
所选择的　第四节　心有多大，人生舞台就有多大——跳蚤效应    目标在，路才不会消失    用心唱响
人生：  “我要飞得更高”    心灵魔法屋：测一测你的野心有多大　第五节　我们为何会不自觉地被权
威牵引——权威效应    揭开“机长综合征”的心理学面纱    自信，突围负面权威效应的利器    心灵魔
法屋：指挥家小泽征尔突破“权威陷阱”的故事第二章　心，让一切皆有可能    ——情绪的惊人力量
　第一节　情绪影响一切——情绪定律    一    情绪改变挽回一个诺贝尔奖带来的启示    不做情绪的奴
隶，命运掌握在自己手中    心灵魔法屋：测一测你的情绪是否稳定　第二节　情感，需要一个宣泄的
窗口——情感宣泄定律    从祥林嫂说起    理顺情绪，疏导为本    心灵魔法屋：测一测你缓解压力的能
力　第三节　越“禁”越“禁不掉”的心——禁果效应    “禁果”真的格外甜吗    巧妙播种“禁果”
，品其甜、避其苦    心灵魔法屋：测试你的好奇心　第四节　坏情绪，心灵的“流感”——情绪转移
定律    一场坏心情的“流感”    掌控你自己，别把坏心情传染给别人    心灵魔法屋：测试你的克制力
　第五节　心如钟摆，祸福相随——心理摆效应    解惑“乐极生悲”    顺其自然，让心不再摇摆       心
灵魔法屋：测试你是不是拆解情绪地雷的高手第三章　人生最大的幸福是放得下——幸福，只要你想
要就会有第四章　找到了窍门，路就会短——方法是事半功倍的关键第五章　有志者事竟成——成功
要从“心”开始第六章　与人相处是一种艺术——把握交际心理，人生才能左右逢源第七章　工作是
一种人生哲学——心灯有多闪亮，职场舞台就有多辉煌第八章　爱，没有永恒的定义——用心叩开情
感世界的奇异之门第九章　进行一场“家长的革命”——教出好孩子，重在天下父母“心”第十章　
企业最大的资产是人——洞悉内心，卓越管理的金钥匙第十一章　钱投于智而获于实——投资，用心
智积累财富第十二章　“一切为了顾客”VS“一切为了赚钱”第十三章　那一场叫做竞争的心理游戏
——竞争与冲突下选择最佳心理策略
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章节摘录

插图：第一章 “对于我自己，我就是一切”——走进奇妙的自我世界心灵魔法屋：选择你卢斤爱的，
爱你所选择的一对新人从热恋走进了婚姻殿堂。
妻子的母亲写了一副对联送给女儿作为结婚礼物。
随后，妻子把这副对联收到抽屉里，渐渐地淡忘了。
婚后，小两口的日子过得平平淡淡，时不时地会为一些鸡毛蒜皮的小事吵吵闹闹。
妻子开始觉得，与丈夫之间既没有了感情，又没有了激情。
就在她想向丈夫提出离婚的时候，不幸降临了。
丈夫得了胃癌，发现时已近晚期。
医生说，最后的希望就是手术，但手术成功的可能性极小。
得知这种情形，绝望的丈夫坚决拒绝手术，他说他不想在临死的时候再挨上一刀。
有一天，妻子翻抽屉找东西时，突然发现了一个纸卷，打开一看，是已经过世的母亲在她新婚时写给
她的那副对联。
她慢慢展开对联，只见上联写：婚前，选择你所爱的；下联为：婚后，爱你所选择的。
读罢，女人立即陷入对往事的追忆之中⋯⋯的确，当年因为爱而选择了他，可结婚至今，自己又曾对
他表示过什么?如今，他已身患绝症，一旦他离开这个世界，就意味着自己永远没有机会表达对他的爱
。
想到这儿，女人不顾一切地冲出家门，来到丈夫身边，紧紧握住丈夫的手，含着眼泪，万般心痛地说
道：“我希望你能接受手术治疗!我需要你!我不能没有你⋯⋯”婚后这么多年，丈夫从未听到妻子对
自己说过如此深挚的话，也从未体会到妻子如此需要他。
一时间，丈夫百感交集，求生的欲望立时充溢整个身心。
那一刻，他十分坚决地抱定了一个信念：我得活下去!两个人紧紧地拥抱在一起，泪雨滂沱。
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