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前言

每一个女人都在为自己的幸福奋斗着，可谁知道女人的幸福究竟和什么有关？
和爱情有关？
和你遇到的男人有关？
和金钱有关？
和事业有关？
还是和你自己有关？
也许这些答案都对，但都不够贴切和完整。
究根结底，心理因素发挥着重要作用，女人的一切幸福和悲伤都只源自那一颗心！
大概所有的女人都羡慕那些时刻都微笑着的女子，但不见得脸上总是灿烂如花的女人就一定一切顺心
，事事如意。
她们之所以能在嘈杂的世俗中保持一份明净的心情，不管面临什么样的困境都能一笑而过，甚至能在
死神的唇边笑魇如花，是因为她们能够主动控制自己的心理力量！
“控制自己的心理力量”，是美国著名心理学家赛利格曼提出的幸福的公式——“总幸福指数一先天
的遗传素质+后天的环境+你能主动控制的心理力量”中最重要最核心的一个部分。
要想很好地控制自己的心理力量，女人就要懂一点心理学。
但是，在很多女人的心中，心理学就像是一本呆板、生涩、毫无生气和情趣的大部头教科书，也只有
那些戴着厚厚镜片的搞学术研究的教授才会偶尔翻翻。
事实上，心理学并非高高在上，晦涩难懂，而恰如女人头上的发卡、耳朵上的吊坠、脖子里的丝巾，
把女人点缀得赏心悦目，魅力无限，让她们成为生活的舞台上最炫目的主角！
为了乐观豁达，女人要懂一点情绪心理学。
没有人觉得哪个一会儿怒，一会儿哭，一会儿笑，喜怒无常的女人有魅力，她们常常会把别人搞得莫
名其妙，甚至身心疲惫。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<随看随用的女性心理学>>

内容概要

　　生活节奏的加快，社会竞争的激烈，女人的心理负荷在承受前所未有的巨大压力的同时也随之更
为沉重。
　　如果你能通晓心理学，那么它会赋予你一种敏锐的洞察力，帮助你更好地解读自我，拨云见日。
成功在哪里？
幸福在哪里？
本书会给你一个满意的答案。
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章节摘录

黎黎和少华是在工作中认识的。
两人同在一家公司上班，双方互有好感，但交往以后，少华觉得黎黎的表现与以前简直判若两人。
之前，在他眼中，作为同事的黎黎是那种做事有条不紊，遇事冷静的标准型知识女性。
可是当两人正式开始交往以后，成为少华女友后的黎黎动不动就向他发火，有时仅仅因为一点芝麻绿
豆的小事就大发雷霆。
比如，有一次他们去吃饭，少华问黎黎吃什么，黎黎说随便，于是少华就按照惯例点了黎黎爱吃的东
西。
可一会儿功夫就看黎黎的脸色晴转多云，火山瞬间爆发了。
少华只好不停地赔不是，虽然他并不知道自己到底哪里做错了。
最绝的是黎黎最后将这件事上升到了理论高度，她以老吃一种东西腻不腻啊为由，得出的结论居然是
少华根本不关心自己的真实想法，说明少华根本不爱自己，肯定又喜欢上别的女孩子了。
少华叫苦不迭，这都是哪儿跟哪儿啊！
这样的女友怎么处得下去？
最后只好逃之天天。
处于恋爱中的男人们，犹如风箱中的老鼠，进退维谷，大伤脑筋。
他不明白你为何又无缘无故不搭理他，任他使尽浑身解数却换来一阵白眼；他不明白你为何又无缘无
故泪流不止，偷偷地躲在被窝里哭；他不明白你为何又无缘无故发脾气，总感觉他哪里都不对，就连
站着都骂他“干吗老是傻站着”；他不明白你为何又无缘无故叹气，长吁短叹，好像比国家总理还烦
。
总之，他左也不是右也不是，站也不是坐也不是。
于是，他只好仰天长叹：哎！
这是怎么了？
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编辑推荐

《随看随用的女性心理学》：健康的心理能吸引财富、成功、快乐和健康；不健康的心理则是心理的
垃圾，不仅排斥财富、成功、快乐和健康，甚至会带走生命中所有美好的东西。
面对现实生活，女人要学会自我肯定、学会自我疏导，以健康的身心迎接社会与时代的挑战。
 要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心理状态决定，谁是坐骑谁是骑士。
婚姻需要爱情之外的另一种纽带，最强韧的一种不是孩子，不是金钱，而是关于精神的共同成长，那
是一种伙伴的关系。
在最无助和软弱时候，在最沮丧和落魄的时候，有他托起你的下巴，扳直你的脊梁，命令你坚强，并
陪伴你左右，共同承受命运。
那时候，你们之间的感情除了爱，还有肝胆相照的义气，不离不弃的默契，以及铭心刻骨的恩情。
电视里的白马王子与灰姑娘都是生活里的男孩或女孩向往的，它并不是真的存在的，女孩子不应该再
沉溺于这种造假的童话氛围里了，一夜暴富或是一夜间一贫如洗在生活里或许会有，爱情与亲情却没
有故事里的那样决绝与残忍。
女孩到了二十几岁后，就是一朵盛开最美丽的花，女孩的一季花期一定要记得只开给自己看，千万不
要为了别人让自己的花期接受不必要的摧残。
二十几岁的女孩是一杯清茶，其中的清秀一定要留给懂得品尝的人，别让那些没有品位的人践踏了你
的清纯气息。
二十几岁的女孩是片蔚蓝色的天空，它可以是悲伤的，也可以是宽敞的，但，请记住，它一定是有追
求的。
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