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内容概要

本书讲述了只有把抱怨别人和环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。
只有感谢曾经折磨过自己的人或事，才能体会出生命的意义；只有懂得宽容自己不可能宽容的人，才
能看见心胸宽阔带来的种种好处，才能重新认识自己。
本书将立足于独特的视角，告诉读者，感谢生命中那些折磨你的人，他们是你生命中不断进步的动力
，是提升你个人魅力的最佳拍档。
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章节摘录

　　第二章　刀不磨不锋利，人不磨不成器　　1.每处伤疤都代表着成长　　他们是不受欢迎的人，
他们给你的那些痛苦经历如影随形，让你仿佛看到自己的身体被划开一道长长的伤口，那些丑陋的伤
口是你的耻辱，你只是感受到疼痛，只是感到绝望，却不曾想到，你的身体还有自动复合的能力，伤
口总有愈合的时候，而且当它愈合之后，你的直觉将会告诉你，下一次该如何绕开同样的错误，避免
产生同样的痛苦。
　　伤口并不可怕，可怕的是你纠结的心，迟迟不肯让它愈合。
　　我们都曾暗暗许愿：希望人生之路能够坦荡无阻，希望得到细心体贴的关怀，希望一切烦恼和痛
苦都远离我们。
然而，我们的愿望没有被满足，我们仍然在红尘中挣扎，生命中那些源于心灵的痛苦时时折磨着我们
，让我们不愿意面对，却又无法逃避。
　　无论你是位高权重的成功人士，还是蝇营狗苟的贩夫走卒，天真无邪的蓬头稚子，或是学贯中西
的饱学之士，都无法回避生命中那些让你深恶痛绝或是焦头烂额的事件，你将要面对的一切屈辱和不
甘，不能重来，对此，有人倍感折磨，有人却能淡然处之。
　　如果你有兴趣追究这一现象的真相，将会发现道理其实再简单不过，关键就是，你用何种眼光看
待这个世界，如果你愤怒不满甚至试图掩饰，痛苦将会加倍困扰你，如果你接受事实坚定信仰，希望
就会在下一个路口等待你。
　　从一个一掷千金的大商人，变成一个家徒四壁的穷光蛋，洛克在经历了破产的遭遇后，深切体会
到生活的冷酷无情，他心灰意冷，萌生了结束生命的想法。
　　洛克回到了承载着他童年美好时光的乡间小镇，也许这里才是离上帝最近的地方，洛克很想质问
上帝，为何偏偏选中他来承受命运的作弄？
　　走累了的洛克在一片瓜地旁边小憩，这正是丰收的时节，空气里充盈着香甜的味道。
好客的瓜农看到风尘仆仆的洛克，豪爽地请他品尝地里的瓜。
　　瓜农开始喋喋不休地对洛克讲述，前几年收成如何不好，总是遇到天灾虫患，甚至突如其来的一
场霜冻，让即将收获的成果毁于一旦，一年的辛勤　　劳作全都白费了。
　　洛克感到有些意外，他脱口而出：“收成不好你怎么活下去，赚不到钱耕种还有什么意义？
”　　憨厚的果农咧嘴一笑：“再怎么艰难不都这样挺过来了，你看，这不是丰收了么，而且，正是
之前的歉收，才让这次丰收显得更有意义。
”看着这个心事重重的年轻人，果农意味深长地继续说道，“所有的经历都是有意义的，只要你没有
放弃继续依靠自己的双手。
”　　一席话似一阵风吹走了洛克心头的灰尘，让他顿时醍醐灌顶。
洛克驱车返回，决定重新来过，5年后他的公司遍及全球，他成了行业内呼风唤雨的人物。
　　在我们的一生之中，总会遇到一些不愿去面对的事情，给我们带来身心疲惫的感受，让我们像受
伤的小袋鼠一样，想要逃回母亲温暖的口袋里。
然而，能否在种种折磨和煎熬中挺过来，坚持原本的目标和理想，却是你迈向成功人生的重要一步。
　　尼采曾说过：“极度的痛苦才是精神的最后解放者，唯有此种痛苦，才强迫我们大彻大悟。
”面对生活中种种苦难的鞭策，面对那些让你痛不欲生的经历，如果你就此放弃了，那么，失败者的
头衔将和你如影随形，而如果你能够从心灵的痛苦中解脱出来，主动承受各种折磨带给你的问题，认
真审视痛苦的根源，那么，你将知道自己究竟有多强大。
　　法国著名化学家维克多?格林尼亚年轻的时候，耽于玩乐，曾在一次宴会上遇见一个让自己一见倾
心的美丽姑娘，当他走过去跟这个心仪的女孩搭讪的时候，却被高傲的姑娘冷漠地拒绝：“先生，请
你站远一点，我最讨厌被花花公子挡住视线了。
”　　格林尼亚感到羞愧不止，这似乎成了他人生中的奇耻大辱，但姑娘说的没错，那个时候的他，
就是一个名副其实的花花公子，只是从来未曾有人如此轻慢他而已。
　　格林尼亚离开了家乡，独自一人到外地求学，他时刻牢记姑娘的讽刺，发誓摆脱花花公子的形象
，他付出常人无法想象的努力刻苦学习，最终获得了1912年的诺贝尔化学奖，成为一个闻名世界的著
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名化学家。
　　生活中的磕磕碰碰在所难免，每一个人都要独自处理自己的伤口，没有人会守在你的身边随时准
备为你疗伤。
对此，你必须有清醒的认知，接受苦难的洗礼，并且做好独自承担的准备，为更美好、更丰富的人生
积蓄能量。
　　塞涅卡曾说：“没有谁比从未遇到过不幸的人更加不幸，因为他从未有机会检验自己的能力。
”我们的人生不可能像茶杯里的水一样波澜不惊，若是，这样的人生未免太过单调无趣。
我们总是在得到与失去的交替中，在渴求与放弃的转变间，经历着痛苦，同时也感受着快乐。
　　贝尔是一个父母早逝的孤儿，虽然吃了很多的苦，但依然保持着乐观的天性，当他好不容易凭借
自己的努力拥有了一个小农场，然而持续的干旱让他再次受到破产的威胁，他像一头愤怒的公牛，言
辞激烈地质问上帝，为何不留条活路给他。
　　上帝微笑地回应他：“难道你想自杀吗？
”　　贝尔愤怒地回答：“我不会自杀的，已经没什么能让我感到害怕，你休想让我结束生命。
”　　上帝仍然保持着微笑：“那你比他幸运多了。
”上帝让贝尔看到地狱里正在受苦的另外一个人，“他一生幸运，但当他遇到你现在遇到的状猊时，
自杀了。
”　　要知道，正是这些经历，这些感受，丰富了我们的人生，而且，让我们的性格趋于完善，在成
长的过程中，让我们学会了发现，懂得了珍惜，对于那些在心中化解不开的结，对于那些让我们承受
痛苦的人，淡淡一笑，学会欣赏，学会包容。
　　只有洒脱地转过身，才能发现新的风景。
成长是一种痛，痛过才知道幸福的真相；成长是一种蜕变，经历了磨难才能破茧而出。
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编辑推荐

　　本书将和你探讨如何用另一种眼光看待这个世界，娓娓道出存在于你心中的那些困惑和烦恼，为
你打开那些始终纠缠不清的心结，告诉你该用怎样的方式对待那些折磨你的人，如何才能把人生路上
的绊脚石变成垫脚石。
　　本书信息量大，涵盖了生活中可能遇到的各种各样的问题，让你无论在成功还是失败、机遇还是
风险、顺境还是逆境当中，都能拥有超常的智慧，让你从折磨你的人那里汲取力量，大步前行。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<感谢折磨你的人大全集>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


