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内容概要

A型人的优点是温顺、慎重、细心、谦让、自省、感情丰富、富有同情心和牺牲精神、具有融和性、
爱忧郁⋯⋯缺点是爱操心、意志薄弱、优柔寡断、孤僻、腼腆、悲观、羞耻心强，有自欺倾向⋯⋯其
气质特征是“防守”，习惯于用理性抑制本能。
虽然头脑中考虑得很多，却不能毅然决然地开始行动。
     事实上，“行动”和“积极性”是使A型人迅速成长的最好办法，为此，他们首要考虑的是如何积
极地行动，这样才能发现生活的意义。
     有关A型人的特点，本书为你进行了详尽而又不失风趣的介绍，不仅能让读者找到A血型的特点，还
能了解到这一血型对性格的影响以及如何利用血型与人相处。
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章节摘录

A型是比较被动的。
他们在选择职业或居住环境的时候，首先考虑的是它们适合不适合自己，而不是如何适应它们。
即使某项职业非常具有诱惑力，但环境不合心，他们也会考虑再三，毅然放弃。
“很喜欢这个职位，可不喜欢他们公司的环境。
还是不去了。
”常挂在嘴边的“我没有这份能力”。
在进行人生重大选择的时侯，不是以利害关系，而是以是否感兴趣、是否适合自己的性格为依据。
A型能够非常迅速地了解外界事物，有时会主观能动地去改造环境。
巧妙地使环境适应自己，而不是自己去被动地适应环境。
A型追求安宁的生活。
并由此产生强烈的自我抑制。
善于照顾他人、个性老实的A型，其实是个老顽固。
具有协调性，积极服务别人，重视周遭气氛。
A型喜欢同家人或朋友聚餐，不爱一个人吃饭，有些挑食。
一般睡眠较少。
对周围人的健康关心备至，对自己的健康则不太注意。
追求完美：完美主文者.为了完美有脱离现实的倾向完美主义者，有脱离现实的诡异倾向想要行动，便
先彻底反省：“这样做好不好？
”行动之前会做好一切准备。
让人行动，却又绝对不能出错，这几乎是不可能的，所以一想到“还是不行”，就会放弃行动的决心
。
无论如何也会努力达成目标，耐力很强。
会暗中努力不懈。
对细节穷抓不放。
“室友的鞋子没有成双成对放在一起”。
“洗头液的瓶口上粘着卷发”。
即便如此，却要硬扛出“不在意”的样子万一被说成小心眼就糟了。
会因操劳过度而身心俱疲。
这是因为不管他如何尽心尽力，也无法满足其自我的要求。
注重从细节到整体的协调对自己的穿着较为精心。
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