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内容概要

B型人的优点是恬淡、快活、积极、敏感、开朗、喜欢交际、热情、活跃⋯⋯缺点是见异思迁、不执
著，大胆有余而慎重不足，好夸张、善辩、意志薄弱⋯⋯     这一类型人瞬间的集中力是超群的。
但是很遗憾，他们缺乏持久性。
     他们往往有着得天独厚的决断力，不过多是较草率的决断。
其气质特征之一就是自由奔放，长时间重复同样的工作会让他们感到厌倦。
     有关B型人的特点，本书为你进行了详尽而又不失风趣的介绍，不仅能让读者找到B血型的特点，还
能了解到这一血型对性格的影响以及如何利用血型与人相处。
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章节摘录

插图：大部分都以自我为中心。
所以极端讨厌纪律、规则或束缚。
大多数情况下都喜欢独来独往的个性。
希望能够有充满较多自由的生活。
只要不给别人添麻烦，尽可能自由地生活，这对B型人来说很重要。
喜欢自由，向往流动性的生活，不拘泥于环境和社会习惯。
最讨厌每天都是工作、学习，总重复同样的工作。
“每天都是千篇一律的，简直乏味透了。
”有时会感到厌倦，希望逃避束缚。
当事情的进展不很如愿，在工作、学习中又得不到解脱时，这种状态如持续下去，就会越发感到自己
的欲求得不到满足，致使心情苦闷，思想疲劳，精神颓废。
由于厌恶束缚，思维也属于自由奔放的类型，常会冒出奇思妙想。
B型人的思考常被称为是并列思考或多角思考。
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