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前言

学习的本质是自我更新。
真正的学习是自愿、主动、充满渴望的，而一切被迫的学习都将引发抱怨、逆反、痛苦、低效等厌学
情绪。
如果厌学是中国教育史上的“癌症”，那么攻克这个难题的基本线索有三条。
首先，要把学习变成孩子的内心渴望。
有这样一个故事：有位老人独自居住在一个小院里。
每天，一些顽皮的孩子都要聚集在他家附近，向他的房子扔石头。
老人想了很多办法来阻止他们：叫警察，打电话给孩子们的父母，大喊大叫地威胁他们，但都不奏效
。
相反，孩子们似乎更加起劲，石头扔得更欢了。
经过思考，老人将孩子们召集到一起，对他们说：“我现在慢慢地喜欢你们向我的房子扔石头了，为
此我愿意向你们付钱，每人每天一块钱，作为你们向房子扔石头的回报。
”对于这个承诺，孩子们觉得很奇怪，但他们仍然非常高兴地接受了这个协议，于是，孩子们每天都
在约定的时间里来向老人的房子扔石头，老人也如约付给他们每人每天一块钱。
这样过了几天，老人又把孩子们召集起来，对他们说：“很抱歉，最近我的收入出现了一些状况，我
无法每天付给你们一块钱了，你们看五毛钱怎么样？
”孩子们当然很不乐意，但他们嘀咕了一阵子后，还是接受了老人的条件。
又过了几天，老人再次对孩子们说：“最近我的收入状况实在糟极了，连付给你们五毛钱也无法办到
，但我还是愿意付给你们每人每天一毛钱，你们看怎么样？
”孩子们很快交换了一下眼神，其中一个孩子打破了沉默：“想得太美了，谁会愿意只为了一毛钱干
这种苦差事？
”就这样，孩子们走了，再也不来扔石头了。
一开始，孩子们扔石头是出于内在动力的驱使，扔石头使他们觉得新奇、好玩、冒险，因此，那位老
人越管他们就越逆反。
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内容概要

　　学习的本质是自我更新。
真正的学习是自愿、主动、充满渴望的，而一切被迫的学习都将引发抱怨、逆反、痛苦、低效等厌学
情绪。
如果厌学是中国教育史上的“癌症”，那么攻克这个难题的基本线索有三条。
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作者简介

林  格　著名学者，当代中国具有影响力的教育专家，现任中国关心下一代工作委员会专家委员会副
主任、研究员，代表作有《教育是没有用的》、《教育，就是培养习惯》、《教育是一种大智慧》等
。
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书籍目录

上篇　用心灵温暖孩子的心灵　第一章　尊重是沟通的前提    我们更重视的往往是自己    尊重是愉快
沟通的前提    如何尊重我们的孩子  　第二章　倾听是教育者的首要素养    “听”比“说”更重要    是
什么在妨碍我们倾听    如何当好孩子的“听众”  　第三章　孩子不必太听话  　该不该让孩子“听话
”    　“听话”孩子的问题  　如何通过沟通让孩子变得有主见　第四章　让孩子有自己的秘密    孩子
的“心灵”要不要上锁    秘密是孩子成长的营养品    让秘密陪伴孩子成长中篇　家庭教育的核心任务
下篇　引导孩子自主学习
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章节摘录

我们在重视孩子是不是“听话”、是不是“守规矩”的时候，往往重视的是我们的权威。
很多父母喜欢扮演过来人的角色，总认为自己是为孩子的将来着想，现在孩子不理解，今后肯定会感
激。
其实，这种想法并不合理。
首先，人最宝贵的财富是生命，而生命的每一段历程都是同样的珍贵和无可替代。
让孩子牺牲今天的快乐，换取明天可能的幸福，这本身就不公平。
其次，人最宝贵的财富是他自己的生命，中国历史上有许多皇帝拥有无可远敌的权势财富，但他们并
不快乐，为什么？
因为当皇帝不是他们自己的选择，宋徽宗更想当个画家，明熹宗更想当个木匠。
无论一样东西有多好，如果那不是他想要的，对他就没有什么用处。
所以，各位父母，当你说“我是为他的将来考虑”时，仔细想想，你可能正在剥夺孩子最珍贵的东西
。
只有尊重孩子，你才可能走进孩子的心灵，你们之间才可能有愉快的沟通。
孩子希望被重视（你自己也一样），得到尊重和信任的孩子会展现出更多的天赋。
孩子会按照你对待他的方式对待他人和世界，不被尊重的孩子往往很难学会尊重他人。
尊重应该是全方位的。
谈到尊重孩子、教育孩子，我们首先要理解孩子是一个独立的生命体。
他们不仅仅需要吃穿住行，不仅仅是被教育的对象，同时拥有和成年人一样的人格尊严，拥有受法律
保护的多种权利。
他们虽然不成熟，但一样有自己的思想和个性。
他们的观点和意见可能有些不切实际，但同样经过自己的思考。
他们的情感、直觉、想象力甚至比成年人强得多。
这些都是我们应该尊重的。
具体来说，我们应尊重孩子什么呢？
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编辑推荐

《自主学习:厌学是中国教育史上的癌症》编辑推荐：中国教育领军人物群向公众开讲。
学习咋有那么难，解析学习本质，解放天下父母。
2007年2008年2009年连续三年〈br〉获得中国教育类畅销书第一名作者最新奉献〈br〉全国教育名家巡
回报告会唯一指定用书〈br〉《自主学习:厌学是中国教育史上的癌症》是解决该难题的集大成之作
〈br〉当代中国最具影响力的三位教育专家：林格，程鸿勋，唐曾磊。
〈br〉全国十大著名教育实践家联袂加盟：林格，程鸿勋，唐磊，皇甫军伟，李雷，杨乃林，冉乃彦
，陆士桢，陈墨，林华民。
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