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内容概要

在人类历史上，没有任何一部著作能够在跨越三千多年之后，依然具有强烈的吸引力，并继续焕发出
奇异的光彩，使那些可以称之为人类精粹的众多专家、学者为之叹服。
    《这年头一定要会点易经》密切结合现代人的实际需要，根据笔者的理解，逐一分析和诠释了《易
经》六十四卦中所蕴涵的人生智慧。
理解《易经》，你将拥有如下高贵的品质：谦恭、热忱、宽恕、公正、稳健、坚定、进取、温雅、欢
欣、真诚、深思、创造。
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书籍目录

第一卦  乾  天行健，君子以自强不息  要学会默默地等待机会  时刻要谨慎，事事要慎重第二卦  坤  地
势坤，君子以厚德载物  学会忠诚，成为与公司共命运的人  可以不开口的时候，沉默就是金第三卦  屯
 不要向困难和命运低头  上司要积极处理与下属之间的矛盾  如果勉强把握似乎不利，不如坦然弃之第
四卦  蒙  人生需要不断学习  开启蒙昧以果敢的行为来培育品德第五卦  需  耐心等待时机，避免急躁冒
进  在讥讽中坚定地迈进自己的人生理想第六卦  讼  避免争讼以维持和谐的人际关系  躲开惹不起的人
，不与小人较真  得罪上司，还是息事宁人为好第七卦  师  严明的纪律和严格的执行手段不可或缺  事
业的成功与否，说到底还是取决于用人第八卦  比  诚信为人才能赢得更多的尊敬与合作  与人亲密相处
要遵循一定的原则  职场中对上司的服从意识很重要第九卦  小畜  积蓄力量，选择正确的人生道路  身
处困境时，努力摆脱停滞的现状第十卦  履  制订适宜的目标，采取积极有效的行动  “礼”为先，反仪
表与质朴的品格结合起来  克服恐惧，把握以柔克刚的法则第十—卦  泰  为人处世要外柔内刚，以减少
祸事得到安泰  领导者更要态度谦虚，谨言慎行第十二卦  否  君子须坚持勤俭节约的美德，以避开危险
与灾难  惧怕失败便裹足不前是懦夫的行为  低调做人，以减少别人对你忌恨和打击的可能第十三卦  同
人  重视应酬，建立相互信任和谐的关系  与人交往中把握住“和”而“不流”的分寸  追求君子之交，
远离小人之交第十四卦  大有  设定崇高的目标，完成伟大的事业  在下属面前自然而然地树立威信第十
五卦  卦谦  谦虚谨慎永远是建功立业的前提和基础  为人处世最忌居功自傲，目中无人第十六卦  豫  不
要因一时的得利和顺境冲昏头脑  在修身方面尤须注意防微杜渐第十七卦  随  虚心随和，与同事密切合
作  择善从之积极借鉴成功者的经验第十八卦  蛊  必须坚决改变不良的生活习惯  要敢于突破习惯思维
的束缚第十九卦  临  搞好和下属的关系，才会有远大的发展前途  管理者一定要有仁爱之心第二十卦  
观  自我反省，善于从自己身上找原因  客观地认识自己，量力而行第二十一卦  噬嗑  采用软硬兼施、
“恩威并济”的管理策略  努力克服人生道路上的种种障碍第二十二卦  贲  只有内在的美才可靠长久，
值得追求和尊崇  修炼内在气质，塑造良好风度第二十三卦  剥  和谦隐忍，适度克制自己的言行  在用
人方面一定要有胸怀，有气度第二十四卦  复  只有百折不挠，才能迎来希望和光明的前途  只要能够采
取正确的措施和行动，就能够战胜逆境第二十五卦  无妄  对可能的风险要时刻提高警惕  正确预见未来
，及早采取防范措施第二十六卦  大畜  蓄积多方才能，为成功做准备  学会正确认识和积累财富第二十
七卦  卦颐  做人要追求自强自立，奋发自强  努力寻求一份适合自己的职业第二十八卦  大过  以“非常
的手段”追求“非常的成功”  在不正常的社会环境下选择引退第二十九卦  坎  克服不良行为模式，战
胜各种艰难险阻  要有持之以恒的决心，努力克月艮种种困难第三十卦  离  依附强势人物，背靠大树好
乘凉  把握分寸，与下属保持适当的距离第三十一卦  咸  持博大胸怀，虚心与人交往  把婚姻当作事业
，夫妻相处要谨慎第三十二卦  恒  悉心创造和维护爱情，夫妻关系才能和谐长久  要坚守长久不变的良
好品德第三十三卦  逐  交往中应躲开那些贪求利禄的小人  用模糊语言给自己留下进退自如的余地  功
成身退，该躲避的就得躲避第三十四卦  大壮  强壮时谨守正道，宽待下属  君子要聪明不露，才华不逞
第三十五卦  卦晋  成功地自我推销，铺平晋升之途  拥有高大的志向，在生活中不断进取  该进取的时
候不要患得患失第三十六卦  明夷  以“无为”而达到“无不为”  运用韬晦之策，隐藏自己的强大第三
十七卦  家人  要以孝悌的道德，保持家庭的和睦  秉持以严治家的基本原则  管理要以人为本第三十八
卦  卦睽  淡化差异，求同存异  顾全大局，对别人持宽容的态度第三十九卦  蹇  借助各方面的力量帮你
度过难关  依靠不断提高自己的能力来克服困难第四十卦  解  要敢于迎难而上，以摆脱危机  谦逊辞让
，宽待别人的过错第四十一卦  损  在利益的诱惑面前要保持清醒和冷静  杜绝欲望，培养品德，学会低
调做人第四十二卦  益  助人即为助已，尽量让别人受益  经济上的损失是为了能够继续得到增益  君子
见善则迁，有过则改第四十三卦  夬  处事要果断，不能坐失良机  向下层民众广施恩德，积极地奉献社
会第四十四卦  姤  不适合自己的伴侣会影响生活的幸福  努力寻找最能够和自已融洽相处的伴1吕第四
十五卦  萃  在生活中要广结人缘，努力建立强大的关系网  获得朋友的好感，让别人愿意和你交往第四
十六卦  升  从平时做起，为不断升职做准备  培养过人的责任感，让升迁的机会来敲你的门第四十七卦
 困  正确认识走出困境的方法  努力提高自己抵御挫折、克服苦难的能力第四十八卦  井  坚持正确的用
人原则  要奉行“先施予，后收获”的原则第四十九卦  革  历来杰出的人物都是“变革”和“革新”的
能手  世界总是处在不断更新、不断发展的过程之中第五十卦  鼎  战胜回避成功的心理障碍，建立新的
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行为模式  独立，在事业和生活的领域里站稳脚跟第五十一卦  震  宠辱不惊、心态平和是君子的作风  
防患于未然，避开一切可能的危险第五十二卦  艮  要经常进行自我反省，改正有缺失的地方  控制欲望
，学会感恩和知足  要知道什么可以说，什么不能说第五十三卦  渐  欲速则不达，宜循序渐进  从点滴
做起，培养良好品德第五十四卦  归妹  避免“爱情厌倦”心理，增进情感交流和吸引力  努力保持和谐
的夫妻关系第五十五卦  丰  坚持做好眼前之事才能有大收获  做一个充分发展的人，避免盛极而衰第五
十六卦  旅  出外靠朋友，用活人际关系  生命的意义和乐趣寓于过程之中第五十七卦  巽  遵从“巽顺之
道”，谦逊而不受欺负  要心无旁骛地把握住主要目标第五十八卦  兑  对自己保持一种愉快而满意的接
纳态度  用微笑赢得别人的好感第五十九卦  涣  情绪不稳时，要把坏情绪遏制在萌芽状态  调整好心态
，避免失望的情绪第六十卦  节  适度节俭，精通理财之道  一定要摒弃吝啬的不良习性第六十一卦  中
孚  诚信历来为立身处世的根本  若要守信，就不要轻许诺言第六十二卦  小过  敢于回头审视，不要执
著于错误的目标  不要好高骛远，应当更加务实第六十三卦  既济  别让“成功”阻止你的进步和前进  
学会控制或缓和自己强烈的个人欲望第六十四卦  未济  人生的价值在于不断进取  生活不存在结局，它
是无限延伸的附录  周易的基本知识  “周易”的含义  古经结构内容  六十四的卦的意义
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章节摘录

第四卦 蒙开启蒙昧以果敢的行为来培育品德《蒙》卦里的《象》曰：“山下出泉，蒙。
君子以果行育德。
”意思是：山下流出泉水，象征蒙昧的开启，君子以果敢的行为来培育品德。
何谓“果敢”？
当机立断，行动坚决。
前为“果”，后为“敢”，“果敢”是一种行为方式，也是一种精神品质。
“果敢”的反面是“犹疑”，机会来临时犹豫不决，决定之后又疑神疑鬼；果敢的人一往无前，犹疑
的人瞻前顾后；果敢的人抱定“不成功，也要尝试一番”的决心，犹疑的人背着“患得患失”的包袱
。
西方有一句谚语，叫做：“闪电决不会在同一地方落两次。
”比喻机会决不会在同一时间同一地点反复出现。
中国也有句古话，叫做：“机不可失，时不再来。
”劝喻世人珍惜每一次机会。
机会对于每一个人都是均等的。
所不同的是，聪明的人能够发现机会，果断的人能够抓住机会，勇敢的人能把握机会变成成功；而愚
昧的人总是不能发现机会，迟疑的人总会坐失良机，怯懦的人则不敢将机会变成胜利的果实。
果敢型性格的人办事成功率高，因为他有魄力，敢说别人不敢说的话，敢做别人不敢做的事。
这就是其超群之处，正是这个超群之处使他赢得机遇。
《易经》一向重视对智慧的运用和对分寸的把握。
这启示我们，决断并非一意孤行的“盲断”，也非逞一时之快的“妄断”，更非一手遮天的“专断”
——决断除了要有客观的“事实”根据，见解高超的预见性眼光外，同时更要有决心与魄力。
那么，在生活中该怎样培养果敢、决断的性格呢？
（1）要认识到英明的决断是抓住机会的保障。
凡是“成功”立业者，在其人生的旅途中，很少有能一步登天的。
他们依靠机智和过人的眼光，在充满困顿与挫折、失败的环境中做出扭转乾坤的决定，终于柳暗花明
，攀登上事业的顶峰。
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编辑推荐

《这年头一定要会点易经》由新世界出版社出版。
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