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前言

儿乎所有的女孩都在期盼好命，可女孩的好命究竟和什么有关？
爱情？
男人？
金钱？
事业？
还是自己？
也许这些答案都对，却都不够贴切和完整。
归根结底，人的心理因素往往对于命运发挥着最大的影响力，女孩的一切幸福和悲伤都只源自内心！
但是，很多女孩对此却存在着种种误解，她们总把一些外在的因素当成了左右民自己命运的根源。
比如，因长满了雀斑而不招人喜欢的脸；臃肿的身材；嫁了一个穷困潦倒的男人；被甩；或是工作不
如意，遭遇了一个比“周扒皮”还狠的顶头上司⋯⋯随便哪一点，都会让女孩觉得自己离好命的标准
很远。
是不是那些脸上总是笑靥如花的女孩就一定事事都得偿所愿？
不，她们也一样有着各种各样琐碎的烦恼，乃至遭遇过人生之大不幸。
她们之所以能在嘈杂的世俗中保持一份淡定的心情，不管遇到什么样的困境都能一笑而过，甚至面对
死神的威胁也毫无惧色，就是因为她们拥有主动控制自己心理的力量！
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内容概要

当你觉得生活失去了色彩，当你觉得快乐总是遥遥无期，当你觉得快要被压力压垮了，当你郁闷自己
总是人际交往舞台上的丑小鸭，当你为寻找那个梦中的白马王子苦恼不已，当你的婚姻告急，当你陷
入物欲的泥沼，当你在事业和家庭之间战战兢兢地应付着，这时，你需要的不是抱怨和哀叹，而是学
着掌控你的心理。
    本书专门为处于幸福迷惘期的女孩开设了13堂心理课，旨在帮助她们应用心理学的知识和技巧，从
根本上解决诸多心理难题，让她们真正拥有属于自己的好命！
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章节摘录

美国心理学家所罗门·阿希曾设计过这样一个实验：他请了一些大学生做他的实验对象，参加实验的
还有另外5个事先串通好了的“托儿”。
实验很简单，阿希要大家做一个在我们平时看来非常容易的判断——比较线段的长度，并让那5个参
加测试者故意异口同声地说出一个错误答案。
结果，有76％的人至少做了一次从众的判断，只有24％的人一直没有从众，他们按照自己的正确判断
来回答。
这就是所谓的“从众心理”。
人们总是自觉不自觉地以多数人的意见为准则，做出判断、形成印象。
在每个女孩心底，都有那么一点虚荣心，想得到别人的赞赏和认可。
为了得到这种赞赏和认可，她们往往会去迎合别人，从大众心理出发去做事情。
这样的做法也是从众心理的一种表现形式，就是跟着别人的脚步走，不允许自己有一点大众眼中的所
谓落伍和纰漏。
从表面上看，这似乎没有什么害处，也没有什么不对。
但是如果一个人不惜去做一些违心的事情，而只是为了从外界获得和别人一样的评价、意见，甚至不
惜以牺牲自己的尊严为代价去换得别人的认可，这就不仅仅是为了满足虚荣的从众心理，而是虚荣心
过度膨胀的表现。
当得到别人的认可成为你一切行为的动力时，这种心态将有百害而无一益。
十几年前，全国上下刮起了文眉风，后来又流行洗眉，随后流行的是秀眉，现在的潮流又改成了切眉
。
于是，很多女孩都跟着潮流走，尽量让自己的两条眉毛显得更“时髦”一些。
还有一些爱美的女孩看到大家都割了双眼皮，不管自己适不适合，就招呼上一帮好姐妹一起去做双眼
皮了。
其实每个女孩都渴望被认同，希望能够听到别人夸自己漂亮、聪明，因为她们的内心深处没有足够的
安全感。
于是，很多女孩宁愿选择踩着别人的脚印走，努力让自己符合大众的口味。
但是，这样做会让你失去对事物做出正确判断的能力，变得没有创造力，在从众的同时失去了自我。
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