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前言

忘记是谁曾经说过：“我只有办法爱上读书的男人，爱上他们突然向上扬起、来自远方的柔和眼神，
眼神里蕴涵着他们对世界和自我的认知。
”如果我们的心灵拥有无限的能力，我想，当我们读书的那一刻，时间一定会用最温柔的姿势停留在
我们的脸上，人格的成长将变得迅速和强大，我们和周围的一切都将显得无比亲密，包括爱情。
一直都很喜欢弗拉戈纳尔的一幅叫做《阅读中的少女》的油画：午后的阳光温暖着她的侧影，艳黄色
的衣裙映衬着安静的面庞，她只用四根手指把书托起，小指微微向外伸出，无比轻松的阅读姿态让人
感觉俨然是在悠闲的时光里微微漫步。
而画家细腻地捕捉到了少女阅读之际两种完全不同的目光：凝聚在字里行间的专注和伴随着阅读漂浮
起的情感和梦幻⋯⋯愉悦在阅读中的女人，真的很美。
总会在不经意间想起这样的神情。
这是上天才会赐予我们的只有在阅读时才会有的绝妙神情。
通过阅读，我们会变得越来越聪明，越来越懂得享受纯粹个人的乐趣，越来越善于独处。
这种神情像是一种冥冥之中的指引，就在我走进《读书》节目演播室的时候，蓦地，就此和它相遇。
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内容概要

这是一本充满书香与温暖的书。
二十九位当代名家，以丰富的阅历、深远的眼光与宽广的胸怀，以及他们对生命的真诚与乐观的生活
态度，讲述了生活历炼中最感动、最难忘、最温馨、最愿意与别人分享的经历。
这是他们的故事，也是我们的故事。
所以，当你翻开这本书时，一定会有一种似曾相识的感觉。
在这本书中，河北卫视《读书》栏目主持人王宁，用高超的访谈技巧，为我们记下了毕淑敏的“体验
就是最好的文字”，莫言的“我们的村庄不说话却深刻”；记下了曹文轩贴在床头用来书写灵感的硬
纸板，毕飞宇写完《玉米》 之后像和爱人离别一样的泪流；记下了张洁始终如一的自己煎牛排享受生
活，张抗抗皱纹旁边随风飞扬的黄色丝巾；记下了铁凝一丝不苟的守时，梁晓声一心一意的念旧⋯⋯
通过阅读这些文字，我们可以和这些才智之士同处一堂，既让我们亲聆所言，又让我们如亲见所行。
正是这些言行，使我们由浮躁变得宁静、由昏聩变得清醒、由肤浅变得深刻，同时让我们的人格得到
提升、生命得到重塑。
谨以此书献给热爱生命的朋友！
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章节摘录

于丹：采集圣贤光芒，照进温情世界每个中国人心里面都有要找孔子的愿望，而且他们要找的可能不
是孔子这个人，他只是一个符号，他们真正要找的就是中国人心里头血脉上的这点牵挂，中国文化的
源头，中国人自己是谁？
他们想找的就是这个东西。
——于丹于丹，北京师范大学教授，中国古代文学硕士、影视学博士。
为人师表、传道授业是于丹教授的第一重身份。
同时，她还是知名的影视策划人和撰稿人，是《东方时空》、 《今日说法》、 《艺术人生》 等诸多
品牌栏目的幕后推手。
随着《〈论语〉 心得》 的人气陡增，其古典文化研究者和传播者的身份也彰显出来。
说起《论语》，我想很多人心中都会漾起一缕温情。
仿佛影像的回放，鲁迅先生笔下“三味书屋”中的经典画面不觉浮现于眼前。
隐约在天光并不十分清朗的老屋里，循着先生抑扬顿挫的戒尺声，稚气满满的孩子们摇着头、背着手
，比赛似的大声念着：子曰，三人行，必有我师焉；子曰，学而时习之，不亦说乎；子曰，敏而好学
，不耻下问。
对于孩子，读书不过是游戏的一种，而那些古圣先贤皓首穷经、孜孜以求的人生大道就在这样的“游
戏”中春风化雨、百代相传。
今天，我们一起来分享这本于丹教授的《〈论语〉心得》，不只是为了唤起那些温暖的记忆，更是希
望在圣贤的光芒中为我们今天的生活寻找一份智慧的引领和精神的抚慰。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<读书>>

编辑推荐

《读书:29位文化名家的书心文事》编辑推荐：中国最具影响力的文化名家。
最受欢迎的作品，最受关注的社会话题。
刘震云、莫言、著名主持人王宁倾情作序。
29位文化名家开讲，亲说自己的书心文事，（于丹，钱理群，王蒙，刘震云，周国平，余秋雨，吴淡
如，席慕蓉，莫言，毕飞宇，毕淑敏，林清玄，刘墉，关仁山，梁晓声，马未都，王海鴒，严歌苓，
贾平凹，蒋子龙，徐贵祥，铁凝，陈忠实，张承志，赵赵，曹文轩，王立群，刘心武，陆天明）〈br
〉读书，是一个人的事情，注定孤独，但却能够在孤独中，奏起生动的旋律。
〈br〉《读书:29位文化名家的书心文事》汇集了河北卫视《读书》栏目十年访谈精华。
十年来，《读书》一直正匍匐在文化的大地上，收集所有书写的轨迹，记录了中国文化界在新时期的
思考，展示了读书人的思想和智慧，凝聚着对当代生活的人文关怀，滋养着每个心灵。
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