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前言

也许你为这样的事情生气着：看着街上的景色，抱怨着，恼怒着。
他们有车坐，而我只能走路，他们能穿着品牌皮鞋而我只能穿着这双地摊货；他们住在三百多平米的
别墅中，而自己却为了每个月几百元的房租发愁；他们在周末的时候去娱乐，而自己却还要兼职去养
家糊口；他们⋯⋯生气不如争气。
愚蠢的人只会生气，聪明的人懂得去争气。
人生有顺境也有逆境，不可能处处是逆境；人生有巅峰也有谷底，不可能处处是谷底。
身处顺境或巅峰而趾高气扬，身处逆境或低谷而垂头丧气，都是浅薄的人生。
真正的人生需要磨炼，面对挫折，如果只是一味地抱怨生气，是一种消极、愚蠢的表现，最终受伤害
的也只有自己。
最重要的是拥有好的心态，以积极快乐的态度面对一切，你的一生将是豁达而明朗的。
新东方教育集团总裁俞敏洪曾经说：“没有人在踩过小草之后还会对小草感到抱歉。
”假如你像一棵小草一样活着，尽管是有生命的，但是，你仅仅是一棵草，人们踩到你的身上不会因
此感到抱歉，不会因为你的痛苦而痛苦，甚至不会产生怜悯之心。
或者你在为这样的事情生气：被人批评，被人诽谤，甚至是被人陷害。
然而你应当为自己感到骄傲，那说明你是有成就的，是引人注意的。
许多人由于嫉妒他人因此而去诽谤或者陷害，当你有这样的遭遇时，那说明你成功了，既然如此，为
什么要去生气呢？
小题大做，被情绪牵着鼻子走会让你得到什么吗？
为生活中的种种缺憾耿耿于怀能让你从中收获什么吗？
生气能给你带来什么好处吗？
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内容概要

　　人生有顺境也有逆境，不可能处处是逆境；人生有巅峰也有谷底，不可能处处是谷底。
因为顺境或巅峰而趾高气扬，因为逆境或低谷而垂头丧气，都是浅薄的人生。
真正的人生需要磨炼。
面对挫折，如果只是一味地抱怨、生气，是一种消极、愚蠢的表现，最终受伤害的也只有你自己。
人最重要的是把握好你自己的心态．以积极快乐的态度面对人生中的一切，你的一生将是豁达明朗而
成功的。
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章节摘录

插图：剧中讲述了一个社会底层的渺小人物的生活，他的生活原本是波澜不惊、平淡无奇的，并且这
个人也是呆板木讷的一个人，看上去那样一个极其普通的小人物并没有丝毫值得人们去学习的，但是
，世界拳击冠军利用他，让他变成自己提高声誉的沙包时，他才表露出内心不服输的精神，艰苦的训
练展示了一个男人在面对巨大的压力和挑战的时候应当具有的精神，当然，最后与世界冠军的对决结
果自然是失败，但是，那种不服输的精神却为他赢得了喝彩，赢得了荣誉。
这个年轻人就是著名的影星、导演、制作人、作家-_席维斯·史泰龙。
成功就是多次失败的总和，有的人会经历几次失败，有的是几百次，还有的是上千次，史泰龙就是在
经历了近两千次的失败后才终于获得了成功，那么，我们平时遭遇的几次拒绝又算什么呢！
挫折就像是跳高运动员的助跑阶段，如果不经历挫折，就不可能跳到自己的最高极限。
众所周知，霍利菲尔德打败泰森因而成为新一代拳王，但是，不甘心退出舞台的泰森却做出了咬人耳
朵的不耻行为，当泰森遭禁之后，霍利菲尔德的比赛却因此少了许多观众，原因就是比赛缺乏对手和
他较量，因此收入下降，霍利菲尔德体会出和自己对手较量才是真正风光，于是他公开表示支持泰森
复出，并且希望有关组织能解除对泰森的处分。
一个人的成就往往离不开自己的对手，越是势均力敌的长期较量，人们就越会时时刻刻将那些敌人牢
记在心中。
对手，让你生气，但却决定了你的价值，看一个人身手好坏，就要看对手。
许多人有辉煌业绩、不朽英名，正是因为他们有一个可较量的对手，因为有对手才更懂得奋进，更执
着，更加英勇顽强，更加无私无畏，正是对手，帮助人们指出前进的方向，让人们的聪明才智得到淋
漓尽致地发挥和展示。
在正式出版的13种毛泽东著作当中，被提及最多的人不是周恩来，不是杨开慧，不是江青，而是蒋介
石，在毛泽东的著作中，蒋介石被提及1044次，比马克思列宁要多，比任何同志朋友要多。
正是因为对手会让你将更多的心思和精力放在达到自己的目的而奋进上，正是对手让你仔细研究、仔
细揣摩如何能跨越障碍到达成功，是他们在暗中帮助你与成功更加靠近，因此，感谢那些让你生气的
敌人。
敌人，让你更强大！
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媒体关注与评论

为小事而生气的人生命是短促的。
　　——迪斯雷利要自己争气，老天爷才会帮助你。
　　——马克思任何不能将我毁灭的东西都会使我变得更强。
　　——尼采请注意啊，先生们，我们太多地纠缠于小事了！
　　——伯里克里斯
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编辑推荐

没有人会在乎一棵不起眼的小草的生气，与其生气，不如争气，生气不能为你带来成功，因此，不要
抓住生气不放，因为那样你腾不出手去抓住机会了。
《生气不如争气:愚蠢的人只会生气,聪明的人懂得争气(最新图文版)》：带来成功的基石，生活幸福的
源泉。
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