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前言

人生就像一本故事书。
不同的人，就拥有一本不同版本的故事书。
你知道你的人生将演绎出哪一种版本的故事吗？
也许，你觉得自己还年轻，觉得“人生”二字压在自己身上似乎太过沉重。
可是，你知道吗？
不管你是否愿意承认这个事实，从你出生的那一刻起，“人生”这本书就已经在你面前摊开了，它在
等着你在上面涂鸦、编写故事。
到目前为止，你的故事编写得如何了？
你的故事足够精彩吗？
它有足够吸引人的情节吗？
它有很多好玩的主人翁吗？
或者，它还仅仅只是一些零散的句子，连不起来，正如你散漫无目的的每一天。
在有生命力的时候，如果没有用认真的态度好好编写属于自己的人生故事书，等到老了，你的书就会
一片空白，你的回忆里也将是一片荒芜的野草。
不过，如果你现在还没有做好准备，不知道如何编写这本故事书，也不要着急，你可以先从读别人的
故事开始学习。
读很多小的故事，读很多过往的人的故事，给你的人生中添加指南针，慢慢地，你的故事就会有开端
、有情节、有精彩的结尾了。
首先，为了使你未来的人生故事有一个好的结尾，你得提前做好准备。
就像写故事一样，你要提前拟好提纲，你需要知道，你应该做什么，应该怎么做。
所以，你需要用足够多的知识来武装你的头脑，让你的头脑不再处于空白的状态，让你的行为变得有
目标。
你需要用最正确的态度来学习知识，用最有效的方法来挖掘你的潜能，用最浅显的故事来帮助你成长
⋯⋯所有这些，都是为你将来编写精彩的故事做准备的，可千万不要忽视了这份虔诚的准备。
接着，等你慢慢融入社会，开始工作时，你更需要清楚自己在做一件什么样的事。
对一个普通人来说，人生最大的事业就是工作。
聪明的普通人，能够将平凡的工作做出事业的精彩。
他们会用最大的责任心和忠诚度来对待自己的工作，他们会从最小的细节处做起，他们会利用一切机
会来提高自己的工作能力，同时，他们还会用感恩的态度对待周围的一切⋯⋯于是，他们在最平凡的
岗位上写出了传奇的故事。
好的故事总是离不开感情，所以，你还需要好好经营你的感情。
精彩的人生故事不需要愤怒的情绪来做调味料，真正好的故事，都是能够打动人心的。
所以，如果你能最大限度地控制好自己的情绪，让自己能够用最享受的态度来生活，让自己理智地对
待感情生活，让自己珍惜每一丝美好和幸福，你的故事就注定会很精彩。
最后，人生的路还很漫长，你需要有好的体魄和精力才能慢慢走下去。
谁都不希望辛苦了半辈子，到头来，自己的故事没有一个完满的结局。
记住！
故事的结尾，只能由你自己来编写，所以，你一定不要忽视了保持健康的重要性。
愿站在起点的你，能够顺利地编写出情节精彩、结局完美的人生故事，愿你的人生能够比曾经读过的
任何故事都要精彩！
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内容概要

　　从我们出生的那一刻起，这本《人生就像一本故事书》就已经在我们面前摊开了。
等着我们在上面涂鸦、编写故事。
在年轻的时候，如果我们没有认真地、好好地编写属于自己的人生故事书，等到老了，我们的人生就
会一片苍白。
如果你现在还不知道如何编写这本“故事书”。
可以先从读别人的故事开始学习。
读很多小的故事，读很多别人的故事，能为你的人生指明方向，慢慢的，你的故事就会有开端、有情
节、有精彩的结尾了。
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作者简介

高志鹏，天津大学管理学学士、上海财经大学金融学硕士、中国注册心理咨询师专业资格，曾组织实
施各级各类培训上百场。
对运用培训手段配合企业目标的实现有着深刻理解。
曾经在玛雅集团担任人力资源总监。
在处理员工复杂心态和梳理员工情绪方面有丰富经验。
在人性化沟通、沟通
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书籍目录

第一章 你在为谁读书？
——搞清楚这一点，人生再上路　1.积累知识，奠基成功　2.把学习培养成一种兴趣　3.学习能力比知
识更具价值　4.没有问题是最大的问题　5.学习的广泛和深入　6.书呆子与傻子并无区别第二章 遇见未
知的自己——永远不要低估自己的潜能　1.用自信去开发“处女地”　2.积极冥想，大胆渴望　3.独立
多一分，能力多一分　4.野心，让你由士兵变将军　5.树立你的标杆，然后咬住不放　6.用勇气推开机
遇之门第三章 成长比成功更重要——遇见更好的自己的关键　1.认知你的弱点与优点　2.昨日成绩并
非今日成就　3.人生卓越，来源于对阻碍的跨栏　4.在建议中茁壮，在自省中成长　5.向老鸟请教，你
能收获更多第四章 你在为谁工作？
——你的事业由你自己创造　1.工作是人生的组成部分　2.今天工作不努力，明天努力找工作　3.像爱
自己一样爱工作　4.不要只做老板吩咐的事情　5.热情不足，请回忆初次工作的感觉　6.积极与主动，
工作的必备元素第五章 责任胜于能力——唤起你工作的责任意识　1.你与公司唇齿相依　2.带着责任
工作，你将干劲十足　3.逃避责任的代价是巨大的　4.不轻言放弃，就是对自己负责　5.末流员工都是
吹牛大王　6.忠诚于你的工作，忠诚于你的老板第六章 方法总比问题多——让思考成为一种习惯　1.
一流人找方法，末流人找借口　2.想象力，灵魂的工作站　3.想要成功，就要不同“凡想”　4.致富的
关键莫过于一个好点子　5.分析利弊，懂得取舍　6.学会“见风使舵”、察言观色第七章 工作之中无
小事——不放过每一个关键细节　1.工作，针尖上的擂台赛　2.从小人物做起，从小事情抓起　3.处处
留心，处处机遇　4.工作不到位，再多也白费　5.防微杜渐，整改小毛病第八章 做一个懂得感恩的员
工——赢得老板和同事尊重的秘诀　1.对上司感恩，你将被喜爱　2.对同事感恩，你将被支持　3.对下
属感恩，你将被崇敬　4.对顾客感恩，让成交实现　5.对伙伴感恩，让合作常青　6.对生活感恩，让幸
福降临第九章 有钱人和你想的不一样——走上财富自由之路　1.有钱人，先交朋友，后谈生意　2.有
钱人，从不闲置自己的钱　3.有钱人，学管理比学技术更有价值　4.有钱人，即使游玩也带合同　5.有
钱人，借助一切可以借助的力量　6.有钱人，危机感比任何人都强第十章 享受不抱怨的世界——做自
己情绪的主人　1.人生是条单行道，后悔也于事无补　2.不懂得放弃，你会失去更多　3.面对强者，只
去学习，不去嫉妒　4.及时疏导怒气，否则伤人伤神　5.学会施压，及时减压　6.不能改变环境，就努
力去适应第十一章 掌控活在当下的力量——让自己享受当下的生活　1.把标准放低些，让生活简单化
　2.微笑面对自己、他人和生活　3.面子的价值几乎等于零　4.为拥有而骄傲，发现身边的幸福　5.延
迟满足，多等一刻　6.成功是机遇与汗水的结合第十二章 感情经济学——让情感生活变得更加理智
　1.物质诚可贵，感情价更高　2.爱是给予，不求回报　3.用赤诚之心寻找温馨的港湾　4.感情由奉献
与索取共同构成　5.情感，因深入沟通而无比牢固　6.学会换位思考，积极理解别人第十三章 求医不
求已——健康是幸福一生
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章节摘录

书呆子被书呆子气禁锢了思想，视野狭窄、思维单纯，影响人的进步，使人无法真正从读书中获得启
示和乐趣，也不可能真正读出成就。
如此，倒不如不读书的好。
书呆子一般都缺乏组织或管理能力，不善见机行事、随机应变，处理事情也不周密，遇到麻烦多采取
退避态度，自命清高、孤芳自赏、固执己见，还有夸大性自卑心理。
马克开了一家服装店，他雇了学心理学的南茜小姐为他工作。
南茜小姐在她开始工作的第一天，看见有位女士走进店来，就迎上去问她想买什么。
那位女士说：“我想买套秋装。
”“您想买多少钱的呢？
”南茜小姐问道。
“我不在乎价钱的多少。
”那位女士说。
“噢？
那我倒想向您提一个问题：您买这套衣服仅仅是因为需要，还是因为您刚刚和丈夫吵了一架，想花一
大笔钱气气他呢？
”“你说什么？
”那位女士没听懂。
“也许您怀疑他对您不忠实，您觉得这就是报复他的唯一办法吗？
”“我根本不明白你在胡说些什么。
”顾客回答说。
“在气头上花钱，这可是非常昂贵的报复形式。
我劝您这几天还是好好想想，想办法去弥补裂痕，光买一套新衣服是不能调和夫妻感情的。
”“那我倒要谢谢你啦。
”这位顾客悻悻地离开了商店。
“她现在生我气了。
”南茜小姐对马克说，“不过不出一个星期，她就会感谢我帮助她打消了那个蠢念头。
”马克想，这种不愉快的事情过去就算了。
没想到，下午又出事了。
一位顾客走进店来，南茜小姐上前问她想买点什么。
那位女士说：“我想买件最有刺激性的衣服，我要去肯尼迪中心，要让每个见了我的人连眼珠子都掉
出来。
”
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编辑推荐

《人生就像一本故事书》编辑推荐：阅读这本“故事书”，学习这本“故事书”，你的人生将会比你
读过的任何故事都要精彩！
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