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前言

是什么出卖了你的性格？
是什么暴露了你的隐私？
是什么左右着你的行为？
朋友？
社会道德？
法律？
答案不是外在的因素，而是你自己！
是你的心理在支配着你的行动。
不要以为你了解自己或他人的想法，就说自己懂得心理学，很少人能对心理学有一个科学的认识。
比如有人说自己在研究心理学。
有的人就会问：“你是不是在研究精神病？
”或者：“心理学是不是就是算命的？
”其实这些是对心理学的误解。
你懂心理学吗？
懂点心理学，18岁以后要过得明白！
我们平时的衣食住行都和心理学患息相关，一些细小的行为背后都隐藏着某种无意识心理。
当我们按照自己的行为方式生活的时候。
我们不会承认自己的心理有什么问题。
在竞争激烈的现代社会，我们要面对来自各个方面的压力：工作、结婚、买房，很多人都在亚健康状
态下为生活打拼。
有人会因此产生一些消极心理：为什么看上去别人总是一帆风顺，而自己总是倒霉？
为什么有的人在职场上能够左右逢源，呼风唤雨，而你却总是屡屡碰壁？
为什么你喜欢的人宁愿喜欢一个不如你的人，也不喜欢你？
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内容概要

无论你身在何处，无论你从事什么职业，无论你在家庭中担任什么角色，无论你处在人生发展的哪个
阶段，心理学都会对你有所帮助。
    心理学不是一种可以教你成为心理学家的学问。
然而我们在社会上生活，就要学会如何思考，学会变得更具有智慧，学会让自己更好地主宰自己的命
运，学会让自己的每一天都过得充实、快乐！
    这本书告诉你：18岁以后，你应该如何正确地认识自己、如何处理好人际关系、如何摆脱心理困惑
、如何获取成功等。
没有抽象的理论，只有鲜活的案例，它能让你在精神享受中获得帮助。
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章节摘录

“本我”是人出生时就有的固着于体内的一切心理积淀，是被压抑的、非理性的、无意识的心理本能
，如生命力、内驱力、本能、冲动、欲望等。
它就像一个小孩子一样，不考虑其他因素，只想满足自己。
“超我”与“本我”相反，是人格系统中专管道德的“司法部门”。
它凌驾于“自我”之上，仿佛是社会道德训条、高尚道德的代表。
来监督控制“自我”。
它遵守的是一种道德原则。
它就像一个执法机关.随时监督你的道德准则和行为。
“自我”则介于“本我”和“超我”之间，是一个人后天学习形成的，是对自身与社会的理智的认识
。
它正视现实、符合社会需要、按照常识和逻辑行事。
它遵照现实原则，压抑“本我”的种种冲动和欲望以进行“自我”保存，另外也尽量使“本我”得以
升华，将其盲目冲动、欲望引入社会认可的渠道。
比如，抑制自己的欲望。
虽然饿，但知道什么能吃，什么不能吃。
这都是“自我”的控制和压制。
然而，“自我”、“本我”和“超我”三者之间是不稳定的。
有时候会出现此消彼长的情况。
如果把握不好，就容易产生人格问题。
刘薇今年25岁了，至今还没有男朋友。
主要是因为她家教比较严，父母亲不让她在外面胡乱认识男人，他们说，碰到合适的会给她介绍。
在他们看来，主动地去找男朋友的女孩都比较轻浮。
刘薇也认为父母说得有道理。
于是刘薇将那些追求者全部打入冷宫。
不再来往。
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编辑推荐

《18岁以后懂点心理学》编辑推荐：心理学，好像很神秘，但其实也很简单；看似很枯燥，但也可以
很有趣。
《18岁以后懂点心理学》就是一本简单有趣的书，它不只是为年轻人编写的，同样适用于社会上各个
年龄、各种行业的人。
〈br〉《18岁以后懂点心理学》没有枯燥艰深的理论知识和心理分析，它的目的在于告诉你一些心理
学必知的常识，教你学会用心理学的观点去看待我们生活、职场、爱情等方面的各种问题，去认识一
些社会现象背后不易为人察觉的心理。
〈br〉懂点心理学，你会发现对我们的身心健康、人际交往等各个方面都有助益。
〈br〉人生是一场艰辛之旅，无论你身在何方，心理学都是一门让你成就自我的学问。
〈br〉懂点心理学，18岁以后要活得清楚、明白18岁以后，最优先考虑的应该是学习心理学18岁以后
懂点心理学，为以后的人生做好铺垫！
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