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前言

当你和陌生的人初次打交道的时候，你一定会对他们的行为举止默默的品评，而对方这时也一定再暗
暗思忖你的分量。
但是，令人遗憾的是，短短几分钟的交往，很难快速看透他人的内心。
因此，你很有必要掌握这么一种技巧——快速看人心，这样你在人际交往中才能随机应变，游刃有余
。
人并不是容易被了解的动物，我们很难凭一些肤浅的认识就对这人下结论，这样难免会流于偏颇。
但识人也并非完全没有迹象可循，毕竟人还是有一定的习性与爱好，不管是从穿着打扮、日用物品或
色彩选择等，在某种程度上都会显现内心潜在的性格，可作为判断这个人的参考依据。
我们在与他人的交往中，最直观的就是他们的姿态。
无论是坐、走、站立，都呈现出不同的姿态。
著名人类学家霍尔教授告诫人们，一个成功的交际者不但需要理解他人的有声语言，更重要的是能够
观察他人的无声信号，并且能够在不同场合中正确使用这种信号。
当然，我们说姿势表现一个人的心理意图，并不意味着每一种姿势都一一对应地反映他人每一种心理
活动的具体内容。
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内容概要

一个人城府再深远，也不可能把自己全部的心思隐藏起来；一个人本性再虚伪，也不可能处处都掩藏
住自己的真面目。
    言谈举止会反映人的真实想法；生活习惯会显现人的性格特征；社交爱好会流露人的内心世界⋯⋯  
 作者全方面为你破译人们的举止中所暗含的潜台词，教你在人际交往的过程中透过言谈举止轻轻松松
读懂人心，让你如鱼得水般行走江湖。
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章节摘录

第一章　端详姿态，探秘心理1．身体姿势比起口头语言来，身体姿势更能反映出一个人的内心。
因为身体姿势受人的情绪、感觉、兴趣的支配和驱使，是内心状态的外部表现。
一个人对他人所持的态度，往往反映在他的姿势上。
比如，赞同的人大多跷着二郎腿，一副自信的样子；而反对的人双手抱胸，大有不甘退让之势；保持
中立的人，既有跷腿而坐，又双手抱胸，如果有谁突然改变了姿势，很有可能表明他改变了原来的立
场。
著名人类学家霍尔教授告诫人们，一个成功的交际者不但需要理解他人的有声语言，更重要的是能够
观察他人的无声信号，并且能够在不同场合中正确使用这种信号。
当然，我们说姿势表现一个人的心理意图，并不意味着每一种姿势都一一对应地反映他人每一种心理
活动的具体内容。
因为人的心理活动不仅微妙，而且多样化。
因此，所谓姿势它反映的只是多种多样的心理活动的一个整体。
从某种意义上讲，它是人们内心的情感、情绪，或者是限制心理活动的基本倾向。
⋯⋯
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编辑推荐

《透过举止读懂人心》由新世界出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<透过举止读懂人心>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


