
第一图书网, tushu007.com
<<优秀女孩要做的100件事>>

图书基本信息

书名：<<优秀女孩要做的100件事>>

13位ISBN编号：9787510410697

10位ISBN编号：751041069X

出版时间：2010-7

出版时间：新世界

作者：赵楠

页数：306

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<优秀女孩要做的100件事>>

前言

雅芳公司女总裁钟彬娴的母亲是一位非常优秀的女性。
她早年曾就读于加拿大的多伦多大学，当时，她是班上唯一的一名就读化学专业的女生。
钟彬娴的母亲希望女儿也能像她一样，自强自立。
因此，她经常教导钟彬娴说：“男孩子能做的事，女孩子也绝对都能做。
只要努力，女人无论在哪个领域都能到达顶峰。
”钟彬娴永远记住了母亲的这句话。
在雅芳公司，她一步步地获得成功，并最终成为《财富》500强企业中的6位女总裁之一。
当然，在前进的道路上，钟彬娴也曾遇到过许多困难与阻力，但她始终有坚定的信心和勇气，通过不
懈的努力去克服各种障碍，勇往直前。
一对从农村来城里打工的姐妹，几经周折才被一家礼品公司招聘为业务员。
她们没有固定的客户，也没有任何关系，每天只能提着沉重的钟表、茶杯以及各种工艺品的样品，沿
着城市的大街小巷去寻找买主。
5个多月过去了，她们跑断了腿，磨破了嘴，仍然到处碰壁，连一个钥匙链也没有推销出去。
无数次的失望磨掉了妹妹最后的耐心，她向姐姐提出两个人一起辞职，重找出路。
姐姐说：“万事开头难，再坚持一阵，兴许下一次就有收获。
”妹妹不顾姐姐的挽留，毅然告别那家公司。
6年后，姐姐不仅拥有了汽车，还拥有100多平方米的住房和自己的礼品公司。
而妹妹的工作却走马灯似的换着，始终没有稳定的收入。
妹妹向姐姐请教成功真谛。
姐姐说：“其实，我成功的全部秘诀就在于我比你多了一次努力。
”
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内容概要

《优秀女孩要做的100件事》的主要内容包括：    ◇  改善学习技巧，提高文化修养    ◇  提高自身素质
，为成为优秀女孩奠定坚实的基础    ◇  努力使自己成为一个自信开朗的女孩    ◇  完善自我．克服女
孩常见的性格心理缺陷    ◇  接受艺术熏陶，培养才艺特长    ◇  培养爱心，在生活中表达感激和热情    
◇  追求自强自立，学会处理生活中的难题    ◇  学会做一个阳光健康的女孩    ◇  努力做一个快乐幸福
的女孩
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书籍目录

一、掌握学习技巧，提高文化修养  1.为使学习变得更为主动而制订计划和时间表  2.有计划地积累知识
，强化知识结构的整体效应  3.克服畏难心理，按部就班地去学  4.掌握和运用较好的思维学习方法  5.学
会快速阅读的方法和技巧  6.以科学合理的方式使用参考书  7.做好读书笔记，牢固地掌握重要的知识  8.
学会灵活思考和解决问题，培养在考场中取胜的随机应变的能力  9.每天抽出15分钟来读课外书  10.一
定要注意提高自己阅读的品位  11.在日常生活中注重积累知识和材料  12.掌握增强记忆力的基本技巧，
提高学习效率  13.在学习中要注意坚持独立思考  14.注重实践能力和动手能力的提高  15.要充分认识和
了解有助于你成功的动力  16.了解成为优秀女孩需要特别培养哪些智力  17.年轻女孩应该特别关注的能
力学习  18.学会不懈地去努力开创自己的未来  19.学会积极激发自己的曼感  20.培养捕捉机遇所需的敏
锐的观察力  21.努力发挥创造力，树立创新意识  22.积极培养丰富的想象力  23.为培养良好的口才技巧
而努力  24.学会坦诚、实在的表达方式  25.学会在日常生活中关注细节  26.掌攫处理人际关系的基本原
则  27.培养自己的组织与协作能力  28.参加拓展训练，提高综合素质三、努力使自己成为一个自信开朗
的女孩四、完善自我，克服女孩常见的性格心理缺陷五、接受艺术熏陶，培养才艺特长六、培养爱心
，在生活中表达感激和热情七、追求自强自立，学会处理生活中的难题八、学会做一个阳光健康的女
孩九、努力做一个快乐幸福的女孩
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章节摘录

“学业失败，成绩差，对女生的影响远远大于男生。
”这是美国研究人员得出的最新结论。
美国华盛顿大学的研究人员对西雅图和华盛顿的近千名居民进行了访问调查。
研究人员按照性别将受访者平均分为两组并进行跟踪随访。
结果显示，这些人中有459／6的女生和68％的男生经历过重大学业失败，如成绩一直处于下游，曾被
要求休学或者辍学，连续考试也不能进入理想的学校等。
结果发现，有22％的女生因此对生活失去信心，自暴自弃，甚至患上严重的抑郁症，影响今后的职业
选择；但只有17％的男生会因为学业受到影响。
这项研究表明，学业失败对女生的心理健康也会造成重大影响。
因此，家长和社会有必要对她们给予更多的心理关注。
不管男孩还是女孩，为了取得理想的学习成绩，首先要能够经常坚持有重点地进行系统学习，这就需
要合理制订计划，科学安排时间。
一个好的时间表可对学习做整体统筹，从而可以节约学习者的时间和精力，提高学习效率。
很多学生经常将时间浪费在做决定上，整日考虑学什么，什么时间学，要搜集什么样的材料，以至于
难以迅速进入学习状态，一张好的时间表即可避免这些情况。
并且，一张时间表可将日常学习细节变成习惯，使学习变得更为主动。
此外，没有时间表的指导，你就极可能将应该认真学习的时间耗费在消遣上，比如看电视、翻杂志、
上网玩游戏和闲聊，等等。
时间表的益处还在于，它能够帮助学习者将各项学习活动的活动规律和学习时间完美结合起来。
为了成为一个学习成绩优秀的女孩，你首先应该思考如下问题：你制订了学年的学习计划吗？
有假期的功课表吗？
编制了每一门的功课表吗？
每天要做什么事情，自己都很明确吗？
制订学习计划时，你和家长或老师商量吗？
你的睡觉、起床、运动、游玩等活动按时进行吗？
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媒体关注与评论

为了生活中努力发挥自己的作用，热爱人生吧！
　　——罗丹你若要喜爱你自己的价值，你就得给世界创造价值。
　　——歌德社会犹如一条船。
每个人都要有掌舵的准备。
　　——易卜生
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