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前言

根据心理学家的研究，在生活的各个方面，杰出者和“平庸者”的差别通常不到1％！
一位西方学者指出：“不要期望依靠非凡的境遇取得成功，要抓住每一个平常的机会。
”抓住每一个平常的机会，需要努力，更需要智慧。
许多人之所以在生活中一事无成，最根本原因在于他们不知道自己到底要做什么，具体怎／z,去做，
却又往往用“心有余而力不足”来为自己的努力方法不对而开脱。
其实，只要用少许的时间学习，了解某些简单的人生法则，然后积极地去实践，你便会受益一生，逐
渐步入卓越者的行列！
世界著名撑竿跳高名将布勃卡有个绰号叫“一厘米王”，因为在一些重大的国际比赛中，他几乎每次
都能刷新自己保持的纪录，将成绩提高一厘米。
当他成功地跃过6.25米时，无不感慨地说：“如果我当初就把训练目标定在6.25米，没准儿会被这个目
标吓倒。
”莱得是英国知名作家兼战地记者。
“二战”结束后，他谋到了一个写广告剧本的差事。
出于信任，广告商也没有明确他一共需要写多少个剧本。
心平气和的莱得一直不停地写，竟然完成了2000个广告剧本。
这个成绩，后来连他自己都感到吃惊——如果当初广告商要与他签订合同的话，别说2000个剧本，就
是1000个，他也未必敢揽这份差事。
很多人明明知道应该做什么，却没有付诸实践的动力，没有坚持下去的毅力，结果碌碌无为地度过了
平庸的一生。
这不能不说是一种遗憾。
积沙成丘、集腋成裘的道理每个人都懂，但是很少有人将这些道理付诸行动；而成功的人往往就是那
些将这些道理变成行动的人。
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内容概要

当你想要做什么的时候。
全世界都为你开路；当你犹豫踌躇的时候，任何事情都会成为你的借口。
当你苦闷的时候。
有一千种理由抱怨。
但却没有一种理由浪费青春。
人生就像一场比赛，充满了挑战与竞争。
想要赢得比赛，唯有坚持不懈，勇往直前，努力拼搏。
每一点滴的进展都是缓慢而艰巨的，为了将来的杰出。
你现在就要为自己的目标去奋斗！
    许多人之所以在生活中一事无成。
最根本原因在于他们不知道自己到底要做什么，具体怎么去做，却又往往用“心有余而力不足”来为
自己的努力不够而开脱。
其实。
只要用少许的时间学习，了解某些简单的人生法则。
然后积极地去践行。
你便会受益一生，逐渐步入卓越者的行列！
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章节摘录

1充分认识到制订人生目标的重要性活中，很多年轻人之所以毫无建树，最主要是因为他们认为天才
或成功是先天注定的，他们只是羡慕别人的成功，却不相信自己的能力，在犹豫和彷徨中浑浑噩噩地
度过一年又一年，这是非常荒唐可笑的。
一粒煮熟的种子即使在适宜环境下也不会发芽、生长；而且，橡树种子会成长为橡树，而不会成长为
松树，这都是十分自然的事。
但是，不要因为自己现在还不是高大的橡树，就认为自己不可能像橡树一样高直，因为世上被称为天
才的人，远比实际上成就天才事业的人要多得多，这是一个不争的事实。
在马拉松比赛中，运动员在起跑以后，他所见的也只是前面不远的道路。
同样的，在制订自己目标的一开始，没有谁能真正看清自己希望企及的目标。
在具体实施自己的目标的时候，聪明的人所依靠的是手上的火炬来照亮自己脚下的路，而不是高高挂
在天空的若隐若现的星星。
因为只有这样，他才能够信心百倍，毫不畏惧，一直跑下去。
尽管远方的路一片黑暗，但手中永不熄灭的火炬会让他看清眼前的路，并且坚定地跑下去。
目标对于一个人来说极其重要，他的未来的一切都取决于他为自己所制订的人生目标。
人生目标也可以影响一个人的动机和行为方式，改变一个人的生活，重塑一个人的性格。
毫不夸张地说，一个人的命运如何，就取决于这个人为自己所制订的人生目标。
因为一个人整个生活都是在人生目标的指引下进行的。
如果你为自己制订的人生目标比较浅显，那么，你的生活格调就会显得比较低下，生活质量也就趋于
低劣，思想苍白，语言空洞；反之，在高远的目标指引下，你的生活则丰富许多，你的人生也会变得
充实而有品位。
人生目标体现了一个人的风度和修养，也反映了一个人苦苦追寻和魂牵梦绕的东西。
如果我们总是期望更好、更高、更神圣的东西，并为此付出艰苦的努力，那么我们就一定会达到自己
的目标。
我们在日常生活中表现出来的个性特征，往往反映出自己对自己的希望和要求，你的一言一行都能反
映出你的生活打算和人生态度。
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编辑推荐

《杰出男孩要做的100件事》编辑推荐：用百分百的努力铸造无悔的青春；用百分百的激情点燃希望的
曙光。
想不留下遗憾，就要把握机会；想离成功更近，就要付出努力。
今天的努力辛苦，意味走向明天成功辉煌。
做一个性格坚强、充满智慧、出类拔萃的男子汉，每个人的潜力都是一样的，唯一不一样的是你发挥
了多少。
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