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内容概要

18岁前，也就是孩子成年以前，父母必须培养出他的高情商。
因为到这个时候，孩子的心理发育已经基本定型了，以后再想培养就比较困难了。
对于一个即将独立进入社会生活的人来说，情商比智商要更加重要，它能让孩子拥有健全的人格，适
应社会，以后不会出现心理和精神问题；它也能使你的孩子善于交际，富有人格魅力；它还能使孩子
坚强勇敢、冷静沉着地去面对所有压力和困境⋯⋯
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作者简介

高峰，男，教育心理学博士，曾作为访问学者到美国宾夕法尼亚大学讲学和交流，参与了“孩子的成
长与教育”、“21世纪青少年发展状况”、“当代青少年心理”等多项课题研究。
发表《理想的家庭教育》、《情商对孩子的重要性》、《如何跟孩子沟通》等多篇论文，理念先进、
方法独
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书籍目录

导论　第一章　情商决定孩子的将来　　1.18岁是孩子的一道人生大关　　2.我们要培养孩子什么样的
情商　　3.情商PK智商　　4.情商成熟，孩子才真正成熟　第二章　孩子成长一一芝麻开花节节高　
　⋯⋯自我认知篇自我调控篇道德情操篇人际沟通篇
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章节摘录

18岁，孩子长大了。
可是，这个长大不仅仅是一个概念，是一个称谓，它涵盖了更多的内容：孩子的性格是否已经成熟，
孩子是否已经独立，孩子能否控制自己多变的情绪，孩子能不能应对生活中的各种挫折和压力，孩子
能不能担起社会和家庭赋予他的责任，孩子能不能与人很好的交往，孩子⋯⋯的确，有很多的内容值
得每一个父母去思考。
孩子的成长并非一朝一夕，然而，当他们长大成人的那一刻，作为父母曾给予了孩子什么？
长大之后，孩子能不能依靠父母曾经给予的那些东西去生存？
自己的孩子要做一个袋鼠族，整天依靠父母生活呢，还是独自去开创自己的人生？
有媒体报道，在南京有一个18岁的孩子，因为父母供不起他上学的学费，从而一纸诉状将父母告上了
法庭。
生活的困窘，对于一个孩子来说，的确很不公平。
可是，作为18岁的孩子，他没有资格这么做，因为父母已经把他养育成人，剩下的路就要靠自己去走
。
试想，如果你是那个孩子的父母，你的内心会怎么想。
然而，更让人震惊的是，武汉某机构曾经举办过一期夏令营，一些父母竟然要求工作人员每天为自己
的孩子洗衣服。
殊不知，这些所谓的孩子大部分都已经成人了，可是他们竟然连自己的生活都照顾不了。
而做父母的，不但不为自己的孩子感到痛心，也不为自己的过分溺爱导致孩子现在这种状况感到自责
，还去要求别人。
的确，孩子是上天赐予每个家庭的精灵，需要父母的呵护才能茁壮成长。
可是，父母培养孩子，是为了孩子能够独立，为了孩子有一天离开父母后能够更加坚强的生活，而不
是让孩子依靠自己。
其实，说这些只是想告诉父母们，即使你能够给予孩子很多的物质资源，即使你能够让孩子一生无忧
，或者你的孩子在某一方面是个天才，或许将来会取得很大的成就，我想说的是，这些其实都不重要
。
最重要的是你的孩子能够拥有自己的人生，能够按自己的方式快快乐乐地生活。
那么，在孩子18岁——也就是各项心理素质还未成型之前，一定要培养出高情商的孩子。
或许有父母很困惑，我的孩子能否健康成长，我的孩子能否拥有美好的未来，跟情商有什么关系呢？
情商究竟是什么东西，还可以决定孩子的未来呢？
所谓情商，就是指人的情绪智力，主要是指人在情感、情绪、意志力以及承受挫折等方面所具备的品
质。
过去人们常常认为，孩子能否取得成功，关键在于孩子的智商。
可是，经过多年的检验证明，智商只是孩子成功的助推剂而已，而起着决定作用的还是孩子的情商。
高情商的孩子，他们不仅有足够的自信去面对生活，同时还有很强的自制力，能够控制自己的情绪，
也很善于跟人交往，而且责任心非常强。
高情商的孩子，他们不是靠一些身外之物取胜，而是靠自身所聚集的能量；他们走向社会之后，不仅
能够面对生活中的各种挑战，而且能够披荆斩棘，为自己的人生开道。
因此，在孩子18岁之前，将孩子培养成高情商的孩子，是父母们义不容辞的责任。
18岁之后的孩子，不论从心理上还是生理上，都已经成型了，已经不再具有可塑性了。
那么，18岁之前，就是培养孩子的绝佳时期，也是孩子情商培养的最好时间。
父母们应该抓住时机，培养孩子的情商，让孩子能够有一个良好的心态成长、成熟，并能够在以后的
生活中开拓自己的未来。
2.我们要培养孩子什么样的情商在上节中已经提到，情商对孩子的将来有很重要的影响，被很多人认
为是一个人取得成功的必备要素。
文坛巨匠托尔斯泰就曾说过，对孩子的教育，实质上就是对家长自身的教育。
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如果一个家长能够具备健康的身心、文明的举止、高雅的情趣、强烈的事业心以及高尚情操的话，孩
子的品质也会得到激励，家庭也会变得越来越和谐。
实践证实，孩子品德的培养，家庭担负着重要责任，而家庭环境也是孩子成长的重要环境。
家庭教育以及家庭环境的优劣，直接决定着孩子的品行是否良好，孩子是否诚信。
从一些诚信家庭中我们可以看到，讲民主、富有爱心和责任感的家庭，他们教育出来的孩子，诚信意
识以及各种品质都在一般家庭之上。
培养孩子健康的人生，诚信是基础。
一个不诚实守信的人，他不仅在破坏自己的人生，也在间接地损害着国家和民族的利益。
美国历史上最伟大的总统之一林肯曾说过：“你能欺骗少数的人，你不能欺骗大多数的人；你能欺骗
人于一时，你不能欺骗人于永恒。
”因此，孩子良好诚信品质的培养，首先应该从家庭开始。
家庭培养孩子诚信品质的重要策略，可以分为以下几个方面：策略一：诚信源于尊重孩子诚信意识的
培养，父母对孩子的尊重是相当关键的。
捷克著名教育家夸美纽斯非常精辟的说：“应该像尊敬上帝一样尊敬自己的孩子。
”的确，每一个孩子都具有其独立的人格，孩子的成长应该由自身来支配。
如果孩子在家庭中不能得到应有的尊重，他们的自尊心就会受到伤害，这样有可能滋生孩子的不诚信
行为。
家长的独断专行，只会让孩子产生逆反心理，也会让孩子言行不一。
因此，对孩子的诚信教育，应该给家庭营造一种民主、和谐的氛围，让孩子的情绪有一个释放的空间
，这样对孩子的诚信做人大有裨益。
策略二：诚信品质的内在要求是责任心对孩子责任心的培养，让孩子能够从身边的小事做起，勇于承
担责任，有助于让孩子养成良好的诚信品质。
孩子如果从小就知道关心别人、体贴别人，还具有怜悯之心的话，他承担责任的意识就会非常强烈。
一个勇于承担的人，必定是一个诚实守信的人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<18岁前应该培养出来的孩子情商>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


