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前言

少年时期，是我们每个人一生中最美好的岁月。
它是一个人生命含苞待放的时期，生机勃发、朝气蓬勃；它意味着上升，蕴涵着巨大的希望。
少年是宝藏，是黄金；宝藏要挖掘，黄金需熔炼。
把握住了这个时期，你就扼住了命运的咽喉。
你也许常常看到身边的人，同样经过一番艰苦打拼之后，却有两种不一样的结果。
有的人励精图治，勇于攀登，终于到达成功的巅峰，有幸欣赏最美丽的风景；有的人却与成功擦肩而
过，失之交臂。
问题出在哪里呢？
问题就在于对人生细节的把握。
“惠普”创始人，美国的企业家戴维·帕卡德曾经说过：“小事成就大事，细节成就完美。
”一个不经意的细节，往往能够反映出一个人深层次的素质。
不知你是否听说过“魔鬼存在于细节之中”这句话？
细节为什么会成为魔鬼的栖身之所呢？
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内容概要

　　青少年是宝藏，是黄金，宝藏要挖掘。
黄金需熔炼。
把握住了这个时期。
你就扼住了命运的咽喉。
在这个人生当口，进则一马平川，退则险象环生。
有谁不想了解关于年轻制胜的秘密？
又有谁不想在这个关键时期，成就人生的梦想？
今天，我们和你分享这些秘诀，助你步人人生成功的殿堂。
本书从15个方面，70个细节全面介绍青少年必备的成功因素：培养自信细节，相信自己就是如假包换
的天才；掌握学习细节，在汲取知识的过程中享受快乐；控制情绪细节，拿起操控脾气的指挥棒掌控
人生；把握运动细节，让强健体魄成为你未来成功的后盾；运用储蓄细节，向浪费说不；细化健康细
节，改掉挑食坏毛病；提升创新细节，让自己的潜能充分爆发；培养礼貌细节，让规范的言行培养你
成为模范的人才i打造品质细节，把握住衡量优秀的关键标准；关注生活细节，培养起受益终生的好习
惯；实现理想细节，成就一生的梦想：掌握竞争细节，给自己一个一鸣惊人的理由；熟悉相处细节，
在和同学的交往中感受集体生活的无穷乐趣；了解沟通细节，通过与家长的交流消除代沟；运用交流
细节，用表达建立师生间的无障碍通道。
这十五个少年时期的细节，只要你牢记于心，熟悉掌握，就一定能够把握住成长的契机，成就你一生
的梦想。
此外，本书还有许多小细节和小建议，给需要达到此方面目标的你一些行动指引，帮助你早日实现细
节培养的目标。
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作者简介

明帅，原名张明帅，2001年与汪中求先生、朱新月先生创办了北京博士德知识传播机构，共同策划出
版了《细节决定成败》、《精细化管理》、《笑着离开惠普》、《可以平凡不能平庸》等畅销书，共
同推动中国企业走向精细化管理，推动中国社会进入精细化时代。
著有《公司精神》、《权力背后的权力》等图书。
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书籍目录

第一章 自信的细节——我就是如假包换的天才1.你没必要自卑，因为世上只有一个天才2.聪明的孩子
从不相信别人的诋毁3.天才不一定成功，但努力一定能有回报4.独辟蹊径，不要做不及格的模仿者5.拼
的是巧劲儿，比的是细节第二章 学习的细节——汲取知识是快乐的过程6.掌握学习技巧，会学习才能
爱学习7.学习不是无用的包袱8.错题本，根治遗忘症的“特效药9.背唐诗不只是摇头晃脑那么简单10.不
要害怕问题，要锻炼自己成为解决问题的高手第三章 情结的细节——拿起操控脾气的指挥棒11.降服坏
脾气，别让它在你面前肆意妄为12.从小学会反省自己，每一个批评都不是空穴来风13.从小学会心胸宽
阔14.享受少年的微笑，不要预支成年的忧愁15.叹气，只会让自己泄气第四章 运动的细节——强健的
体魄是成功的后盾16.动起来，不要做爱生病的小胖子17.运动是最好的增高营养品18.运动起来，强健
的体魄才能助你实现远大理想19.学习医疗知识，掌握运动损伤的应急处理方法第五章 储蓄的细节——
从小培养自己的理财才能20.储蓄财富，储存梦想21.即使是一角硬币也要珍惜，因为它凝聚的是父母的
血汗22.学会理财，从身边的细节做起23.一分耕耘一分收获，赚钱不在年高24.从小树立正确的金钱观
第六章 健康的细节——不要只吃你爱吃的车西25.鼓起战胜青椒的勇气，改掉平日挑食的习惯26.留心
卫生细节，关闭病菌的侵入通道第七章 创新的细节——让自己的潜能爆发出来27.细节战略，给自己的
每个与众不同之处打上标记28.将自己的特别之处保留下去，不要被千篇一律的环境所同化29.多动脑筋
多提问，从小要有质疑精神30.充分利用一切可用资源，将脑中的“问号拉直成“惊叹号”第八章 礼貌
的细节——规范的言行产生模范的人才31.留意说话细节，多用礼貌用语32.尊重师长是亘古不变的至
理33.脏话并非帅气的标志，骂人无异于自毁形象34.形象如黄金般珍贵，别让古怪的装扮降低你的社会
评价35.提高语言技巧，修炼文化修养第九章 品德的细节——道德是衡量你是否优秀的关键36.优秀品
德是成功人生的必修课37.勿以善小而不为，勿以恶小而为之38.真心诚意帮助别人39.远离“特别团体
”，它会像流沙一样让你越陷越深40.撕掉坏孩子的标签，没有人会为你的过去而纠缠不休41.从小做一
个有爱心、助人为乐的人第十章 生活的细节——好习惯是成才的配套设施42.重复，形成习惯最直接的
方法43.生活无小事，柴米油盐能够影响未来人生44.改掉懒惰习惯，勤劳赢来的不只是夸奖45.我的事
情我做主，独立才是成熟的标志46.不要让妈妈保护过度第十一章 理想的细节——青春梦想是成就卓越
的前提47.心有多大，舞台就有多大48.天生我才必有用，不要给梦想加上怀疑的后缀49.目标总比实力
高一步，别让自己的目标严重失真50.理想，不是口号，更不能只挂在墙上51.心怀梦想，量化目标第十
二章 竞争的细节——默默无阅不如一鸣惊人52.秀出你的智慧，默默无闻是对能力的蔑视53.做好人生
功课，机会才会垂青于你54.把自己从小培养成积极的孩子55.寻找竞争对手，因为他是你成功的领路人
第十三章 与同学相处的细节——感受集体生活的无穷乐趣56.珍惜彼此的缘分，同学相识的几率只有十
万分之57.结交知心玩伴，儿时友谊纯度最高58.既然摩擦不可避免，那么就别留仇怨过夜59.打架不如
和谈，从小练成调解矛盾的高手60.友谊需要理性的支撑，哥们儿义气有时是隐形杀手⋯⋯第十四章 与
家长沟通的细节——交流是消除代沟的最好方式第十五章 与老师交流的细节——用表达建立师生间的
无障碍通道
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章节摘录

在熟读、抄读的基础上，你必须对这首诗词有更进一步的理解，这样才可以将诗词熟稔于心背诵下来
。
在这里，提供“题眼理解法”“关键词理解法”和“情景理解法”三种方法。
“题眼”理解法在背诵诗词时，抓住并理解诗词的“题眼”是非常重要的。
“题眼”是理解整首诗词的关键，根据“题眼”的指引，你便可以理解整首诗的大意和中心思想，进
而将脉络理清楚，这样背诵起来就得心应手了。
李白的《静夜思》，描写的是诗人在寂静的月夜思念家乡的感受，意境优美，含意深刻。
要背诵这首诗，便可以从题眼入手，理解文题中“思”涵义。
通过“思”，你便可以理解诗人思念的是故乡。
再进一步探究，便可理解诗人是在静静的夜晚看到了明媚的月光时，展开想象而思乡的。
《静夜思》其实就是描述了诗人看到月光后思念家乡的过程，这样，你就可以在抓住“题眼”、理清
脉络的基础上，轻松背诵这首诗了。
关键词理解法关键词，和上文所说的“题眼”有所区别，它不是出现在诗题当中，而是出现在诗文之
中。
在背诵诗词的过程中，只要你抓住关键词语，并把这些词语作为记忆的重点，然后再由点连成线，由
线到面地进行记忆和背诵，就可以轻松地记住一首诗了。
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编辑推荐

《细节决定成败:成为卓越少年必修的70个关键细节(少年版)》编辑推荐：把每一件简单的事做好就是
不简单，把每一件平凡的事做好就是不平凡。
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