
第一图书网, tushu007.com
<<婚前辅导DIY>>

图书基本信息

书名：<<婚前辅导DIY>>

13位ISBN编号：9787510411151

10位ISBN编号：7510411157

出版时间：2010-8

出版时间：新世界出版社

作者：区祥江

页数：73

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<婚前辅导DIY>>

前言

由突破辅导中心转到学院教书，当中最大的转变是多了一些阅读、研究和写作的空间。
有朋友笑我是多产的作家。
对我来说，过去累积的经验，其实已“怀胎”多年，现在才有空将这些经验整理，然后“生产”出来
。
婚前辅导是我没有停止过参与的一项辅导。
最大的满足是看到一对对准新人，对自己的婚姻有更多的认识，有更好的准备踏进这一生一世的婚姻
旅程。
所以，当天道书楼的编辑邀请我写作时，我就选取了婚前辅导作题目。
本书也引用了不少英语的材料，多谢蔡舒琪小姐为我翻译。
也多谢林以诺牧师在百忙中为我作出推介，他对年轻人的恋爱和婚姻事工也很有负担。
但愿这本DIY的小作品，能给准备结婚的新人一个检视两人关系的小平台。
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内容概要

　　本书旨在帮助那些即将步入婚姻殿堂却又未曾参与婚前辅导的未婚男女，通过一系列的自我评估
和检测（DIY），成为自己的婚姻辅导员；从而提升对彼此的认识，增加彼此相处的能力，为一生相
爱作好准备。
　　本书作者区祥江博士是香港著名的婚姻輔導專家，从事婚前辅导近20年。
他也是婚姻及家庭治疗硕士、教牧学博士。
　　作为一名充满爱心的婚前辅导员，区博士在本书中通过一系列问题挑战许多从未参与过甚至未曾
重视过婚前辅导的未婚男女：你花大笔金钱筹备婚礼，是否愿花钱和时间去准备自己的婚姻，预备进
入婚姻的关系呢？
结婚是人生最大的抉择之一，你是否真知道自己是跟一个怎样的人走上一生一世的婚姻路呢？
你了解他（她）有多少呢？
他（她）的原生家庭对他（她）的影响你知道么？
他（她）性格中哪些方面是你们关系的雷区呢？
他（她）有时无端挑起冲突，又无从安慰，你知道这背后的原因吗？
面对彼此之间无法避免的大小冲突，你有一些实用技能来平息么？
具备怎样的成熟人格，才能算一个合适的伴侣呢？
　　作者基于对两性关系细致入微的长期观察，从六个向度（个人背景、关系历史、原生家庭、性格
取向、男女差异和人际技巧）进行分析；更有许多精细的关于不同性格搭配的分析，使得未婚男女更
加明白和理解对方为何对人对事的反应和自己如此不同，并学会用合适的方式与对方沟通。
　　区博士特别提到，婚前辅导是他从未停止过参与的一项辅导，带给他极大的满足感。
他看到一对对准新人经由婚前辅导，对自己婚姻有更多的认识，有更好的准备踏进这一生一世的婚姻
旅程。
该书正是他将自己多年累积的经验经过加工整理而“生产”出来的。
　　《婚前辅导DIY》不仅给予那些预备走入婚姻的未婚男女必要的自我检测和自我辅导；对有志于
从事婚前辅导的人来说，本书也是一本极有参考价值的工具书。
　　区博士的其他作品有《走自己的路：男性成长之旅》、《男人的面具，从未遇上的父亲》、《生
命的轨迹（修订版）》、《男性辅导新貌》、《婚姻进步书》和《属灵富爸爸》等。
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作者简介

区祥江，作家，婚姻家庭、两性关系辅导专家。
著有《走自己的路：男性成长之旅》（华东师范大学出版社，2001），《男人的面具从未遇上的父亲
》（与蔡元云合著，华东师范大学出版社，2001）等。
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章节摘录

插图：若学历差距太大，例如男大学生配女小学生，或女大学生配男小学生，虽然我也见过这些组合
而他们也算相处得不错，但我相信学历较低的一方要作较大的适应，特别是自我形象要相当健康，才
能够跨越这些基本差异。
学历较高的一方，也不可以在不经意的情况下，说一些轻视对方学历的话。
在我生活的圈子中，也遇过大医生配小学程度的家庭主妇，也见过女硕士老师配小学程度的厨师。
当两个人相爱并日渐成熟，大抵也能忽略这些学历上的差距。
职业学历、职业和薪酬是彼此挂钩的。
学历高、职业高尚，薪酬也相对的较高，这是顺理成章的事。
职业和薪酬问题留待下一段再讨论。
工作与家庭是成人两项重要的成长任务，而两者容易有过界（spillover）的现象，例如，工作时间过长
会减少家人相聚的时间，家庭危机会影响一个人的工作表现。
工作与家庭是经常处于张力之下的。
工作是现代人压力的主要来源，而它对婚姻生活的影响是多样化的。
例如有一些职业要轮班，或要短期或长期去外地工作，有些需要24小时候命，也有不少要带工作回家
做或需要晚上不断进修，这些都是工作与婚姻生活在时间上竞争的种种可能性。
另外，职业也有稳定与否的问题。
有些工作是多劳多得的，例如做营业员或保险经纪，或做生意的，这些工作都会带来不稳定性，是想
到彼此职业时需要考虑的问题。
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编辑推荐

《婚前辅导DIY》是由新世界出版社出版的。
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