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前言

20岁的男人算不上成熟、稳重，他们对未来充满了憧憬，他们有青春、有活力。
20岁的男人易冲动，很难控制自己的情绪并以理智判断是非；20岁的男人很容易喜欢上一个女孩儿，
一时的冲动会令他们海誓山盟；20岁的男人没有事业，但有一颗激情澎湃的心。
所以，男人应该在20岁时找准自己的人生定位，为自己树立人生目标。
一个男人不能没有追求，没有追求的男人犹如一条迷失方向的小船，会漫无目的的漂荡。
解决这个问题的最好方法就是——跟对人！
跟对自己的爱人，跟对身边的朋友，甚至自己心中的偶像，多从他们身上汲取宝贵的成功经验，才能
让自己始终立于不败之地。
30岁的男人则不同，有些30岁的男人认为，30岁以前是选择，30岁以后取舍；有些30岁的男人认为
，30岁以前是因，30岁以后是果。
男人当30而立！
因此，男人30岁以前应该跟对人，找准自己的人生定位，并把握好前进的方向；30岁以后则要做对事
，谨慎处世、少犯错误，只有这样才不会迷失自我，从而顺利到达人生的之巅。
男人的一生不可能顺顺利利，总会遇到一些风风雨雨。
要历经风雨，就必须把自己磨炼成一个对待困难不折不挠的强者，在哪里跌倒就在哪里爬起来。
1974年冬天，在芝加哥一个清冷的街道上，一个头发留得长长的男人跟在一个女人后面，苦苦地解释
着：“昆妮，别抛下我好吗？
我现在什么也不要求，我只要你能跟着我。
我会成为百万富翁的，只要你和我在一起，只要⋯⋯”女人打断了他的话：“够了，拉里，你已经向
我保证过很多遍了，你说你会有一份好工作，你能挣到大钱。
可你已经30岁了，到现在我发现你除了会吹牛和做白日梦外，看不出你还有其他什么长处。
”
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内容概要

20岁的男人，对未来充满了憧憬，他们风华正茂、朝气蓬勃，但或多或少会有些迷茫。
20岁的男人易冲动，他们很难控制自己的情绪并以理智判断是非；20岁的男人很容易喜欢上一个女孩
儿，一见钟情可以令他们海誓山盟；20岁的男人有一颗激情澎湃的心，可是很容易受到伤害，从而走
上弯路⋯⋯
30岁的男人，已日趋成熟。
无论是外在的稳重与大方，还是内在的坦然与平静，都胜过20岁的男人。
可是，男人到了30岁，压力往往会与日俱增，或许他们会不堪重负而倒下；男人到了30岁，接人待物
的频率会有增加，如果不懂克制自我，很可能会掉进自掘的陷阱；男人到了30岁，心智还不完全成熟
，如不注重内外兼修，或许种种麻烦会随之而来⋯⋯那么，
20岁和30岁的男人要如何把持自我呢？
翻开它，或许你能找到答案。
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章节摘录

一粒种子的方向是冲出土壤寻找阳光；一条根的方向是伸向土层汲取更多的水分。
人生同样如此，正确的方向会引领我们踏人成功之门，错误的方向则让我们误入歧途，甚至遗恨终生
。
人生好比一场竞技，我们不仅要付出努力，更要方向正确。
坚强和毅力固然可敬，但只有在正确的方向下才会发挥作用，选错了人生方向，就会与成功背道而驰
。
“南辕北辙”的寓言故事告诉我们，‘做事要先看准方向，才能充分发挥自己的有利条件；方向错了
，有利条件只会起到相反的作用。
现在我们已经知道地球是圆的，理论上讲那个南辕北辙的人最后也能到达目的地，但是他所花费的时
间、金钱是多少呢？
做人做事也是一样，方向弄错了成功的几率就会很小，即使成功也会浪费很多的人力、物力、财力。
20世纪40年代，有一个年轻人，先后在慕尼黑和巴黎的美术学校学习画画。
二战结束后，他靠卖画为生。
一天，他的一幅未署名的画被人误认为是毕加索的作品而出高价买走。
这件事情给了他启发，于是他开始全面地模仿毕加索，出售假画。
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编辑推荐

《男人赢在年轻时:20岁跟对人,30岁做对事》：男人20几岁跟对人，为你指明前进的方向；男人30几岁
做对事，让你向着成功的彼岸扬帆远航。
所有男人都在探求的心灵法则、人生智慧、成功捷径。
一本让男人内外兼修、少走弯路的。
有人认为，男人20岁是选择，30岁是取舍；有人认为，男人20岁是因，30岁是果。
因此，男人应该在20岁时跟对人.找准定位、树立目标、网罗人脉、收获爱情；30岁时则要做对事，完
善自我、抓住机遇、谨慎处世、甩掉压力。
只有这样才能踏上人生的坦途，从而顺利地走向人生之巅。
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