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内容概要

　　集中医养颜之大成，驻留女人的青春芳华！
萃百草汉方之精华，温润女人的如水容颜！
　　268种本草详解+95种美丽食谱+36款特效面膜+30个独家养颜妙方　　为您带来一场美容革命，在
天然的芳香氤氲中让容颜悄然改变！
　　养颜同养生一样，不能急功近利，而是要培养出正确的生活态度和日常习惯，需要静下心来，从
气定神闲的阅读开始。
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作者简介

赵一，曾经的律政俏佳人，如今的时尚美容达人。
出生于中医世家，耳濡目染中医国学，于中医国粹中研习出诸多美容养颜心得，在各大美容论坛拥有
众多拥趸，遂弃法从医，兼修美容养颜顾问。
作者崇尚休闲自然的养护方式，认为女人的美应由内而外，其出版的《中的女人养颜经》、《细节决
定美女》、《朱丹溪抗衰养颜心经》、《食物是最好的美容师》等，均受到广大读者好评。

    魏清素，女，毕业于全国重点大学新闻系，专攻记者专业，后因对中医的热爱，专注于进行中医养
生学的研究，颇有心得。
现为专职编辑。
广泛涉猎中医养生、美容养颜、社科文史等多个领域。
已经出版的书籍有《实用生活妙招全集》、《国宝密码》、《26位大明星的养颜经》等。
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书籍目录

开篇：《本草纲目》集医之大成，华夏仙草养女人之姿容传承经典，《本草纲目》中长盛不衰的美容
概念随孔雀公主杨丽萍走进本草养颜之门养颜如养生：四性五味滋养出美丽容颜以一知百，《本草纲
目》中的美颜方摘录古方新用，千年本草焕发时尚生机各国美女的本草养颜法风靡全亚洲的早餐香蕉
纤体法西红柿美容法，引领美颜新潮流美容曝料：红糖也是养颜上上品精油养颜，本草的时尚美丽新
魔法本草养颜第一季：美丽内求，巩固容颜之基充盈气血，养出桃花女芙蓉面女人有了“气场”才会
更动人补气养血，还是家常食物好
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