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前言

当一个人成长为社会人时，就具备了成熟的思维，所以二十几岁的人拥有了健全的心智，经历了涉世
之初的坎坷与现实，便开始有了许多的感慨。
或许你会感叹命运不公，工作难找，金钱难赚，朋友难交；又或许你会感激机遇垂青，事事顺利，财
运亨通，贵人相助，但是这一切从本书开始已经变得不再重要。
你不能改变你的过去时，你却可以让你的未来变得更美好，所以积蓄丰厚的心理资本，强化这股永不
衰竭的力量，让这可持续发展的原动力主宰我们的人生，成功就一定会顺畅的到来。
心理资本可以带来决定性的竞争优势。
良好的心理素质使得你在职场游刃有余，化解心理危机、勇敢面对挫折。
拥有过人的心理资本的个人，能承受挑战和变革，可以成为成功的员工、管理者和创业者，从逆境走
向顺境，从顺境走向更大的成就。
自信、乐观、坚韧的人，勇于创新，敢于创新，能够因地制宜地将知识和技能发挥到最大限度，成就
自己也成就事业。
急剧的社会和经济环境变革，使涉世不深的人面临更大的心理焦虑和压力。
为了求生存、谋发展，培养自信、乐观、满怀希望、强坚韧性的心理就显得特别重要。
人的潜能是无限的，而其根源在于人的心理资本。
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内容概要

“蒹葭苍苍，白露为霜，所谓伊人，在水一方。
”内心坚强的女人就像那清水中亭亭玉立的蒹葭一样美丽动人。
但是，要成为心理素质超强的女人需要付出很多的努力，这是一条艰难而又漫长的道路，就看你的决
心是否坚定。
    历练坚强的内心，善用与生俱来的优势，追逐梦想、追求完美，成为一名最优秀的女人！
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试每一剂“药方”  抓住顾客心理，投其所好  激发好奇心，让顾客主动掏腰包  诚信，让你在商战中立
足  谨慎心理，小心驶得万年船第九章  理财心理学——花钱要有道  大胆花钱，激发赚钱的欲望  节俭
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活和工作充满感激  走向人群，自闭使压力无限放大  用热情冲淡你的压力  突破自己，不再被压力禁锢
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章节摘录

多个朋友多条路我们深知“山不转人转”的道理，一方面力求不得罪人，以免冤家路窄；一方面则广
结善缘，以便随时、随地可以找到熟人，比较方便办事。
同时，结交各行各业的朋友，不但可以扩大见闻，增长知识，而且能够随时请教，不至于问路无门。
现今社会要做好任何事都要讲关系。
只要不违背法律和政策，关系多就好办事。
俗话说：“朋友多门路多，人际资源是财富，多个朋友多条路。
”因此，多交朋友会为你以后的成功创造条件并且增加机会。
关系网就好比是一条八脚章鱼，每一条章鱼在每一天每一分钟里都在不停地集合、交错，只是我们自
己常常不自知、不在意，因而常常和贵人擦身而过！
不要只看着关系中的显贵，太看重显贵而忽视其他更多的普通人。
在适当的时机，任何一个普通人都可以扭转乾坤，成为你的大贵人！
但也要注意，毫无诚意的点头之交等于零，关系需长时间的积累和沉淀。
机遇和贵人是在适当时候出现的适当的人、事、物的组合体。
我们无法控制这种完美的巧合何时出现，但我们可以通过控制自己的关系给自己创造更多的可能。
到哪里找工作，这是现在所有工作者的共同疑问。
履历表寄了上百封，却是石沉大海，毫无音信。
面对就业市场的萎缩，寄履历表已经是无效的求职工具，很多人用亲身实践证明，找工作最重要的就
是建立关系。
长期累积关系资源也就是主动为自己创造机会。
有调查表明，有34．57％的人认为关系能给自己增加职业机会。
根据美国人力资源管理协会与《华尔街日报》共同针对人力资源主管与求职者进行的调查显示：95％
的人力资源主管或求职者通过关系找到适合的人才或工作，而且61％的人力资源主管及78％的求职者
认为这是最有效的方式。
前程无忧进行的“最有效的求职途径”调查中，“熟人介绍”位居第二。
很多人认为只要努力工作、有不错的工作表现以及丰富的工作经历，自然可以找到工作，而通过关系
找工作似乎不是正当的渠道。
事实上，关系就像是你与工作之间的一道桥梁，如果没有了这道桥梁，即使你有再好的能力也于事无
补。
但是反过来说，如果没有优秀的工作能力，就算有再多的桥梁也会无功而返。
“建立关系是为了接触更多的人，创造更多的机会。
”换句话说，我们不应是为了找工作而建立关系，我们的目的应是认识更多的人，获得更多的信息，
增加工作选择的机会，而不仅仅是求一份工作。
人生是长夜之旅，孤寂无着，需要互相搀扶结伴而行。
因此，便需要有友情，需要与人交往，需要有人情。
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媒体关注与评论

只有女人和算命先生懂得如何利用人家的信任。
 　　　　　　　　　　　　　——巴尔扎克 　　一个野心勃勃的人，不管做什么事，总会出人意料
地遇到一个女人。
一位伟大的政治家不管如何有权有势。
都必须用女人来抵挡女人，如同荷兰人用钻石来加工钻石一样。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　——巴尔扎克 　　对一个机灵的女人来说，掌握了一个男人
的弱点就等于用绳索套住了他。
　　——茨威格永恒的女性，引领我们上升！
　　——歌德
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编辑推荐

《女人的资本心理书》编辑推荐：女人心，海底针，让女人的心理资本成为通向成功的魔法经。
随着时代的进步，心理资本的重要性日益凸显。
心理素质与心理状态决定着你的竞争优势，因此，做一个知性与感性完美结合的女人，让柔软与坚强
的内心助你成功。
〈br〉利用女人与生俱来的优势，赢得精彩绝伦的人生！
〈br〉了解自己的心理资本，做一个温婉的女人。
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