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前言

美国心理学家曾对150名很有成就的人的性格进行过研究，发现他们都具有三种优秀的品质：一是性格
上具有坚韧性；二是善于为实现自己的目标不断进行成果的积累；三是很自信，不自卑。
这些优秀品质的形成与他们所受的早期教育有紧密联系。
每个孩子都是一块金子，只要用心发掘，就能让他熠熠生辉。
注重开发孩子的潜能，父母责无旁贷。
俗话说得好：“三岁看小，七岁看老。
”孩子幼年时期性格的形成，潜能的发掘，对未来有着非常深远的影响。
科学研究显示，3岁之前是一个人大脑发育的重要时期。
一个人出生时脑重量只有370克，第一年年末时，婴儿脑重就已经接近成人脑重的60％；第二年年末时
，约为出生时的3倍，约占成人脑重的75％；到3岁时，婴儿脑重已接近成人脑重的范围，以后发育速
度就变慢了。
所以孩子在出生后2-3年内，无论在生理还是在心理方面，良好的育儿刺激对大脑的功能和结构都有重
要的影响。
所以父母要抓住孩子0～3岁阶段的教育，这时开发孩子的头脑，会达到事半功倍的效果。
捷克著名教育学家夸美纽斯说过：“求知与求学的欲望应该采用一切可能的方式去在孩子们身上激发
起来。
”求知欲是潜能最好的催化剂。
人在儿童时期的求知欲比成人高出很多，他们看着一切事物都是新鲜的。
父母要抓住孩子求知的最佳时期，重视孩子的每次提问，鼓励孩子思考、求知，让潜能绽放在求知的
道路上。
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内容概要

年轻的父母们，你知道孩子的未来是什么样的吗？
你知道孩子头脑中蕴含了多少能量？
你知道孩子的好奇心对潜能的开发具有多大作用吗？
你观察过孩子的兴趣和优势吗？
现代社会，大部分的父母只有一个孩子，把孩子培养成为有思维能力、创新能力、学习能力的健康宝
宝，是父母最大的心愿。
这一切你都可以在本书中觅得答案——学习激发孩子潜能的52种方法，培养全面发展的新一代人才！
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章节摘录

当孩子不断地扔掉手里的一件件东西时，当孩子不知疲倦地让自己原地转圈圈时，当孩子不停地问各
种无厘头问题时，我们都想到了什么？
有人看到孩子的滑稽可笑，有人看到孩子的幼稚可爱，而心理学家看到的是孩子的思维。
人的智慧是一个不断成长和发展的过程，孩子的思维与成人有很大的不同。
我们经常会犯的错误是用成人的思维去看待孩子的思维。
当孩子不断地重复扔玩具的动作时，他们是在头脑中尝试着建立事物的手段和目的之间的联系；当孩
子乐此不疲地用身体原地打转时，他们是在用自己特有的动作思维探索着这个世界；当孩子不停地问
各种稀奇古怪的问题时，他们已经对周围的一切开始观察和好奇；当孩子不再事事顺从变得不可理喻
时，他们心里一定有了与成人不同的想法。
习得是教子的开端，说到孩子的思维，就不能离开我们的大脑。
是深不可测的大脑让我们每个人都拥有了思考和学习的能力，这就是人的思维能力。
大脑是经历了怎样的更迭与进化呢？
生命在数十亿年的进化中，从鱼类、两栖类，再到爬行类，鸟类，然后是哺乳动物，最后到人类。
科学家们发现大脑的产生来源于活动，可以说没有活动就没有大脑的诞生。
大脑的原型是来自于一种叫做“海鞘”的原始海洋生物，它有一组可传导电流的细胞，相当于简单的
神经系统。
海鞘只有300个脑细胞，它只在生命周期的幼虫阶段，而且只有当它游泳时才拥有大脑；而一旦成熟，
寄居一处，靠过滤海水中的细小食物生存时，它便不再需要大脑。
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编辑推荐

《潜能的力量》编辑推荐：要想最大限度地开发孩子的潜能，千万不能错过0～3岁这一关键时期：建
立良好的亲子关系，教育就容易实行：习惯决定孩子的命运，让孩子从小养成好习惯，一辈子受益；
孩子对这个陌生的世界充满好奇，父母应该特别注意开发孩子的好奇心：重视孩子的每次提问，打开
未知世界之门：鼓励孩子发挥自己的潜能，让孩子自己得出答案：父母帮助孩子扔掉拐棍，让孩子的
潜能显露出来：孩子有自身的成长规律，家长不必强行改变：父母要珍惜孩子的三天热劲，把握住孩
子的兴趣：奖励孩子的每次；发明：，让孩子有信心将创新进行下去：注重孩子智力潜能的同时，千
万不能忽视对运动潜能的开发。
〈br〉每个孩子都是金子，都是天才，都蕴含了无与伦与的潜能，知识是一种快乐，而好奇则是知识
的萌芽，成功是一咱习惯，而潜能则是成功的基础。
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