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内容概要

佛家讲，放下就是幸福。
现实生活中，人们往往面临着众多的生活不如意，比如工作的压力、生活的平淡、人情的冷漠、朋友
的误解、爱情的无味⋯⋯其实，幸福就像流沙一样，你抓得越紧，它就流得越快，不妨放下生活中的
不快吧，给别人，也给自己留一点空间。
放下，就是幸福！
　　本书从生命不可承受之重，只要属于自己的人生，你带不走的身外之物，有一种爱叫放手，每天
给自己一点阳光，转个弯就是阳光普照，心灵右边的石头等几个方面铺开陈述，以故事透析哲理，以
哲理贯穿人生，引领读者探索何为幸福。
放下欲望心灵就得到放松，放下包袱身体就特别轻盈，放下恩怨情操就得到升华，放下能让人生变得
魅力无比，放下的人生才是幸福的人生。
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章节摘录

　　Chapter1　生命不可承受之重——放下重负，一身轻松　　简化生活，不堪重负就归零　　归零
就是清除所有的东西，从零开始。
有时候归零是那么难，因为每～个要被清除的数字都代表着某种意义i有时候归零又是那么容易，只要
按一下键盘上的删除键就可以。
　　年轻的时候，艾莎苛求完美，什么都要做到最好。
那时，她手上同时拥有好几个广播节目，每天忙得天昏地暗，她形容自己：“简直累得跟狗一样!”　
　事情都是双面的，所谓有一利必有一弊，事业愈做愈大，压力也愈来愈大。
到了后来，艾莎发觉拥有更多、更大不是乐趣，反而是～种沉重的负担。
从此，她的内心开始有一种强烈的不安全感。
　　后来，不幸的事终于发生了，她独资经营的传播公司被恶性倒账四五千万美元，雪上加霜的是，
跟她交往了七年的男友提出分手⋯⋯面对这样的打击，艾莎～时有些难以承受，她迅速地沉沦下去，
甚至想到用死来结束这～切。
　　艾莎无助地跟朋友说：“如果我把公司关掉，我不知道我还能做什么。
”朋友沉吟片刻后回答：“你什么都能做，别忘了，当初我们都是从‘零’开始的！
”　　这句话让她恍然大悟，也让她重新有了勇气：“是啊j我本来就是一无所有，既然如此，又有什
么好怕的呢?”就这样念头一转，没有想到在此后短短半个月之内，她连续接到两笔大的业务，濒临倒
闭的公司起死回生，又重新走上了正常轨道。
　　历经这些挫折后，艾莎体悟到人生“变化无常”的一面：费尽了力气去追求，虽然勉强得到，但
最后还是留不住，反而一旦“归零”，随之而来的是更大的能量。
　　她学会了“舍”。
为了简化生活，她谢绝应酬，搬离了150平方米的大房子。
　　⋯⋯
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