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内容概要

本书是继《自主学习——厌学是中国教育史上的癌症》出版获得强烈反响后，顺势推出的姊妹书。
    本书旨在指导家长如何让孩子由死记硬背向意义识记过渡，抓住重点，找出事物的内在联系记忆，
怎样教给孩子记忆的方式方法，提高记忆能力。
    本书只是记忆力课程体系的母本，在学校及家庭具体实施该课程时，需要使用者结合实际，对课程
目标、课程对象、课程内容、课程计划和课程形式进行重新梳理、优化。
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作者简介

林格，1972年生人，长期从事教育整体改进的思考与实践工作，著有多部相关作品。
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章节摘录

插图：发挥己长记忆法强化记忆的良方是发挥记忆特长，学习效果的提高得益于记忆特长的发挥。
发挥自己的记忆特长，首先明确自己的优势在哪里，认识自己的记忆特长越早越能抓住提高记忆力的
先机。
在认识自己的记忆素质之后，就要让自己的记忆特长在学记实践中充分地发挥作用。
一、择优定向，发挥己长相传，浪里白条张顺在陆上与黑旋风李逵交手被打倒在地之后，利用自己水
中之长弥补陆上之短，把李逵引下水而取胜。
试想，如果张顺不发挥己长，一直在陆上同李逵打，不管打到何时，仍然免不了失败的结局。
如果让擅长记忆数学的陈景润去学记烹调或缝纫衣服、让擅长逻辑记忆的爱因斯坦去记忆非逻辑信息
、让擅长动作记忆的杂技家和武术家去记忆数学公式和外文、让擅长记忆情感与形象的画家或演员去
记忆圆周率、让善于听觉记忆的罗黑黑去记忆视觉信息、让善于视觉记忆的人去记忆听觉信息、让善
于味嗅觉记忆的人去记忆动作⋯⋯总之，舍弃己长会产生怎样的后果？
他们还能在各自的领域铸就辉煌吗？
回答当然是否定的。
不知道择优定向发挥己长的人，不管他是多么的勤奋、多么的认真，也只能算是在记忆路上的盲人—
—费时多而收获少。
这就应了培根那句名言：“跛足而不迷路的人能赶过健步如飞但误入歧途的人。
”二、怎样择优定向1.认识自己是择优定向的先决条件首先要知道自己的优在哪里，而后才能择优定
向，充分发挥自己强项的潜能。
不然的话，就会像盲人摸象一样，做出错误的选择，所择的“优”很可能是非优甚或为劣。
一位患有自闭症并被人视作轻度弱智的青年，对日期有着超出常人的记忆能力。
如果你问他：“1990年10月22日是农历多少？
星期几？
”他会立刻告诉你：“农历九月初五，星期一。
”如果拿日历考他，他会“弹无虚发、百发百中”。
这种独特的才能在他六、七岁时就已经被他的亲人所发现。
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