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内容概要

　　一部求生、求胜的公关必备心法为你迎接辉煌30而准备的人际战略　　初涉世事，没背景，没经
验，没银子，没平台⋯⋯　　20几岁，如何成功?　　公关!在危机中，远离危险，抓住机遇。
　　公关!在社交中，左右逢源，移步生莲。
　　公关!在职场上，如鱼得水，直线升迁。
　　公关!在情感上，称心如意，幸福美满。
　　过去不明白不要紧，但是现在仍旧糊涂着就很危险了。
这不是在教你如何去算计别人，更不是在教你如何投机取巧、耍小聪明，而是在向你传授让人生过得
一帆风顺的必备本领。
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书籍目录

第一篇 年轻是种资本，公关是种态度第1章 身处社会丛林，无处不公关谋略家的脑子，政治家的舌头
打好公关战需先“武装”自己公关助你零成本赚百倍利公关玩转职场，绘出完美晋升路线图爱的公关
，家庭氛围也需用“谎话”营造第2章 危机公关：你现在就是解决问题的专家成也公关，败也公关危
机公关：既包含“危”，也包含“机”最糟公关：挑衅公众利益最佳公关：尽最大力量快速解决危机
第3章 年轻人不可不知的五条公关“军规”不要轻易暴露自己的“野心”不要轻易掀开你的“底牌”
人在屋檐下，一定要低头脸皮厚一点，公关顺一点冷庙烧热香，急时才能抱佛脚第4章 年轻人，向动
物学学公关智慧向乌贼学习——施放迷惑对手的“烟幕弹”向变色龙学习——以变应变，变中制胜向
蝴蝶学习——包装一副好形象向鸣禽学习——以对方的弱点为攻击目标第二篇 20几岁，公关专家不会
告诉你的身体语言秘密第1章 一听二看三注意，他的心里没秘密闲谈间，抓住他的真心流露透过表情
，将他的心一览无余双眸，窥探心灵的“大屏幕”手势，无言的表白站姿发射出的心理信号⋯⋯第三
篇 20几岁，公关必知的心理操纵术第四篇 20几岁，受益无穷的酒桌公关经第五篇 20几岁，职场公关助
你演好“升职记”第六篇 20几岁，玩转商务公关，让你拉着业绩跑第七篇 金星人与火星人的公关战第
八篇 20几岁，学会当众讲话，说出你的范儿附录 九型人格与影响力提升

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<真希望我20几岁就知道的公关策�>>

编辑推荐

　　年轻人不知道晚知道会撞南墙的公关术　　你的目标-变成能和各领域精英hyperlink（超链接）的
变频插座　　哪有老板不爱钱·哪有上司不偏·哪有同事不妒贤·哪有朋友不爱面·哪有做人不公关
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