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内容概要

《做你自己》：一本彻底改变你工作、生活、财富观的心灵成长之书！

 《做你自己》◆ 创新工场董事长 李开复、阳光媒体集团主席
杨澜亲自为《做你自己》作序推荐！

 《做你自己》◆
比尔?克林顿、比尔?盖茨、李开复、杨澜、徐小平⋯⋯从未有一本书，让如此多的世界级政商领袖及
精英们激烈讨论、自发推荐！

 《做你自己》◆
你想成为什么样的人，就能成为什么样的人！
引爆全球3600万青年人的“立志”大变革！

 彼得·巴菲特：股神父亲教我的12件事
 ◎ 会赚钱，还要会经营人生。

 ◎ 别把优势当成挡箭牌。

 ◎ 起点不重要，重要的是如何实现梦想。

 ◎ 游荡的人，未必是迷路的人。

 ◎ 追寻志向能激发我们最大的潜能。

 ◎ 停下来审视内心，是对时间和人生的投资。

 ◎ 找到真正喜欢做、世界也愿意为此付钱的事。

 ◎ 每一次错误都是学习的机会。

 ◎ 从心出发，思考什么才是自己真正想要的。

 ◎ 成功离不开能力、热情和坚持。

 ◎ 金钱不是最重要的，重要的是工作的实质。

 ◎ 我们无法选择人生从哪里开始，但可以选择要成为什么样的人。

 《做你自己》将告诉你怎样超越自我，如何实现自己的梦想，活出最充实的人生。

 【美国前总统】克林顿：
彼得·巴菲特为我们带来了这本睿智又引人深思的好书。
对于每一个正在世界中寻找自己定位的年轻人和每一个希望给予子女最好人生开端的家庭，这本书都
应是必读之物。
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 【微软创始人】比尔?盖茨夫妇：
正如我们对彼得的了解和欣赏，《做你自己》出色地传达了他的精神、理想和价值观。
站在为人父母的角度，这本书好像是我们与孩子之间正在展开的一场有关人生意义和机遇的对话。
我们家里每一个人都会阅读并探讨这本书。

 【新东方创始人之一】徐小平：
它给我最珍贵的启示在于：你需要设定自己的目标，而不是以别人的目标为目标；你需要自己定义成
功的内含，而不是因别人的成功而沮丧，甚至被压得喘不过气来。
它是每一个向往美好生活的朋友的宝典——不仅适合富二代，也适合穷二代。

 【U2乐队主唱】波诺：
很少有人拥有彼得?巴菲特的成长经历⋯⋯我并非指物质优势，而是指优势的限用。
与其他家庭一样，这个家庭非常真实地存在着各种纠结，但它对服务理念和整个人类社会有着不同寻
常的信仰，这种信仰通过慈善、歌曲或谈话⋯⋯或写给大众看的智慧之书表现出来。

 【女权运动先锋】格洛丽亚?斯泰纳姆：
这是一本讲述寻常道理的必读经典，但这本书却并不寻常。
因为彼得?巴菲特在本可以承接一种身份的情况下并未这样选择，所以当他告诉我们如何通过做我所爱
的事来找寻那个独特的自我时，他的观点便具有震撼力和公信力。
我想不出有谁不会受益于这本激扬、睿智、友善的读物。

 【CNN创办人】特德?特纳：
彼得·巴菲特以他朴素、真诚的智慧思考了如何活出一个有意义的人生。
《做你自己》发人深省，值得一读。
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作者简介

彼得·巴菲特（Peter Buffett）
你或许没听过彼得?巴菲特，但一定听说过彼得的父亲——沃伦?巴菲特，他是名列《时代》杂志全
球100大最具影响力人物榜、富可敌国的“股神”。
然而，身为股神之子，彼得·巴菲特却没有继承衣钵成为华尔街金童，而是选择用音乐谱出人生最美
妙的乐章。
彼得·巴菲特从父亲那里获益最大的是一套人生哲学：“人生由自己打造！
”这让他勇于做自己。
他在名校史丹佛大学只念了三个学期便决定休学，从零开始打造音乐梦，尽管过程历经波折，但他终
于靠自己的力量，走出了属于自己的人生大道！
他曾赢得美国电视界最高荣誉“艾美奖”，MTV频道刚开播时令人惊艳的片头配乐出自他的编曲，奥
斯卡最佳影片《与狼共舞》精华的一幕“火舞”配乐也出自他的手笔。

彼得?巴菲特曾为美国印第安原住民纪录片影集《500部族》编写配乐，策划、制作及编写美国原住民
音乐剧《魂》，并在华盛顿国家广场盛大演出。
他与曾获“葛莱美奖”提名的歌手阿肯以人权为主题合作歌曲，并成为联合国大会的特殊表演节目。
此外，他还推出了许多张音乐专辑。
他既是全美知名的音乐人，同时也担任NoVo基金会的会长，投身公益，回馈世界。
彼得?巴菲特在本书中以自己的人生体验与读者分享，唯有“做你自己”，才能永远怀抱热情，拥有迈
向成功所需要的一切意志、胆识和决心！
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书籍目录

Chapter 1 安于平凡
Chapter 2 没有什么是谁“应得”的
Chapter 3 是否真有“机会平等”这件事
Chapter 4 喜忧参半的选择
Chapter 5 志向的秘密
Chapter 6 买时间
Chapter 7 别只发掘天赋，还要造就天赋
Chapter 8 迈向新境界的大门
Chapter 9 要当心自己许的愿
Chapter 10 所谓的“成功”，究竟是什么
Chapter 11 家财万贯的隐忧
Chapter 12 回馈，是一门优雅的艺术
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章节摘录
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媒体关注与评论

不要做别人，要做自己 【创新工场董事长】李开复 人人都知道学巴菲特投资，但是读完彼得？
巴菲特的《做你自己：股神巴菲特送给儿子的人生礼物》后，我的新体会是更应该学沃伦？
巴菲特做父母。
 一般人可能羡慕生在一个富豪家“嘴里含着金汤匙”的天之骄子。
但是股神巴菲特明确地否定了这一点；他认为家庭给了富二代“豪华的环境，贫乏的人生，他们不是
生来嘴里就有金汤匙，而是生来背上就插着金匕首”。
 因此，沃伦？
巴菲特给了彼得独特的教育。
虽然他只给彼得9?美金，但却给了他一个支持、鼓励、诱导的环境。
他鼓励彼得：如果你想人生多彩多姿，就试着学所有有兴趣的事。
他激励彼得多审视自己的内心，寻找自己的热情所在。
沃伦？
巴菲特理解找出热情所在是一个辛苦又玄奥的过程，需要很大的自由空间，父母若施加压力只会适得
其反。
是这样的环境和苦心的父母才造就了今天成功的作曲家彼得？
巴菲特。
今天的中国非常需要学习这样的教育方式。
中国的有些父母对孩子期望甚高，一味地要求孩子按照父母的理想去做，全然听不到孩子自己心中的
声音。
有些中国的父母给孩子太多溺爱，教导孩子一切“向钱看”，这反而是在孩子身上插下“金匕首”。
中国的有些独生子女在“有求必应”的环境中长大，没有学到独立自主的生存之道。
所以，当我在我的微博转发了一些《做你自己》的精华，我得到了很积极正面的共鸣。
其中有一条微博被3万人转发! 彼得完全可以轻松地进入投资界，靠着父亲的名声获得成功。
但是，当他放弃了这样的人生，而走向做自己喜欢的音乐人生时，他便具有格外的说服力。
 《做你自己》的人生哲学其实和我在2005年《做最好的自己》中描述的是一致的：不要做别人，要做
自己。
听从自己的内心的召唤，寻找自己独一无二的理想，引领自己的一生。
下定决心就勇往直前，成功后不要忘了回馈。
简单地说：Life is what you make it
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编辑推荐

　　《做你自己》在美国销售破110万册、台湾金石堂、诚品励志新书连续12周稳居第1名！
　　创新工场董事长 李开复、阳光媒体集团主席 杨澜 亲自为本书作序推荐！
　　比尔克林顿、比尔盖茨、李开复、杨澜、徐小平&hellip;&hellip;从未有一本书，让如此多的世界级
政商领袖及精英们激烈讨论、自发推荐！
　　身价400亿、富可敌国的&ldquo;股神&rdquo;之子揭秘自己在&ldquo;巴菲特&rdquo;家族的成长故
事，教你如何打造自己的人生！
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名人推荐

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<做你自己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


