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内容概要

为什么大人物或明星们会有如此强大的气场？

　　为什么有的人让你一看就喜欢，有的人却让你一看就讨厌？

　　为什么性爱能在最短的时间里拉近两个人之间的距离？

　　为什么有的人始终光彩四射，有的人却终日萎靡不振？

　　为什么在早晨和傍晚时比较冷静，中午前后却最容易烦躁？

　　为什么人总是喜欢呆在自己熟悉的屋子里？

　　为什么人在悲伤的时候喜欢到树下静坐？

　　为什么老人喜欢养宠物？

　　人与人之间究竟是如何相互影响的？
　
　　在这本迄今为止最为畅销的“气场”力作中，全球最受推崇的气场大师泰德?安德鲁斯将为你揭开
人际交往的诸多谜团，告诉你如何通过练习来观察自己和别人的气场，如何按照你希望的方向来改善
自己的身体及精神状态，并进而调整你与周围之间的人际关系。
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作者简介

泰德?安德鲁斯是美国自然精神领域的著名作家、学者和教师，他先后发表过《气场色彩学》、《魔法
仙域》、《色彩能量》、《你是你前世的知己》等一系列畅销作品，并在各种自然哲学杂志上拥有自
己的专栏，在世界各地举办过许多研讨会、座谈会和讲座。
他的研究课题包括气场
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章节摘录

插图：第2节 发散并感知外来能量有一句古老而神秘的格言说：“思维带动一切能量。
”你头脑中在想什么东西，你的气场就会呈现出什么样的状态。
气场会随着思维的改变而调整自己的频率。
如果你将全部精力集中于一次重要的会议，气场就会将频率自动调整为“严肃模式”来配合当前环境
；如果你一心盼望着去度假，那么在假期到来之前，气场就会呈现更加放松和休闲的频率。
因而，气场也是你加深对自己思维模式的理解，以及加强对它的控制的一种方式。
外界的能量每时每刻都在影响你。
它们不断撞击你的气场，影响你的平衡。
这些能量有可能是愤怒或贪婪的，有可能是温情而友好的，也有可能要霸道地操控你的能量。
你只有对自己的气场变化敏感起来，才能有意识地控制住出入你气场的能量。
我们都有过这样的体验：如果某间屋子刚刚发生过争吵或打斗，那么我们一进去，就能感觉到不舒服
。
这屋子有一种截然不同的“感觉”，空气厚重而紧张，我们会莫名其妙地感到焦虑。
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编辑推荐

　　全球最受推崇的气场大师泰德?安德鲁斯绝世力作；一本关于“气场”的权威读本，揭开人与人之
间相互影响的最大秘密！
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