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前言

　　每个人都渴望拥有一个成功快乐的人生，而这主要取决于一个人的心灵成长水平。
如果一个人不注重心灵的成长，迷失了自己，不要说成功，就连最起码的自我“存在”都维持不了。
　　一个偶然的机会，我读到了英国查斯特菲尔德爵士所著的《一位外交官写给儿子的43封信》英文
版，结合多年的教子心得，我深深被该书的内容所折服，被查斯特菲尔德爵士的诚恳所感动，最重要
的是，该书向我传达的理念——心灵的成长比成功更重要，引起了我的共鸣。
　　想想今天中国教育的现实——一切以分数、高考为准；看看当今社会的主流价值——一切向成功
，名利看齐，这多像一架只有骨骼没有血肉的机器，没有人关注孩子心灵的成长，没有人关心自己心
灵的成熟，这最终造就的是心灵脆弱的一代，精神迷失的一代。
　　马加爵，一个以高分考入全国名校——云南大学的天之骄子，毫无疑问，他是“父母眼里的好孩
子、师生面前的好学生、村民心中的好青年”。
但正是这样一个名副其实的同龄人中的“成功者”，却因为心灵的扭曲，不能正确处理人际关系，一
夜之间竟成了屠戮四名同学、毁坏五个家庭的恶魔，埋葬他人的同时也葬送了自己的一生。
　　其实，成功在我们生活中只是少数，既是少数人也是少数时刻，所以学会面对失败和挫折，追求
心灵的成长，这才是我们经常要遇到的课题。
如果不解决这个课题，就不可能获得成功。
凤凰卫视著名主持人许戈辉和外交官查斯特菲尔德不约而同地提到：心灵的成长比成功更重要！
　　无独有偶，《人民日报》高级编辑、资深记者凌志军经常对自己的孩子说：“在追求成功的过程
中，最重要的并不是‘打败别人’，而是‘成为最好的我自己’！
”的确如此，“打败别人”的成功是有限的，而“成为最好的我自己”的心灵成长过程则是无限的，
别让有限的成功阻挡了你无限成长的脚步。
　　成功，很多时候就像一支精神兴奋剂，在一段时间里刺激着你，给你鼓励，让你满怀激情地继续
探索前进。
“一段时间”究竟是多长，谁也不知道，但有一点非常肯定，那就是这种兴奋作用绝不会一直持续下
去，甚至可能很短暂。
在漫长的生命历程中，只有心灵的成长才是生命的主线。
　　成功是一种结果，心灵的成长是一个过程。
心灵成长的过程决定了成功的高度，是成功的基础。
虽然“心灵的成长”远远没有“成功”那么诱人，但却比“成功”更有分量、更重要。
　　为了让更多的中国读者能读到本书，并意识到心灵成长的重要性，我向出版社推荐了本书，并亲
自翻译了出来，希望本书能得到中国读者的喜爱！
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内容概要

　　（英）查斯特菲尔德，英国著名政治家、外交家及文学家，曾就读于剑桥大学，1726年继承爵位
，先后任荷兰大使、爱尔兰总督及国务大臣等政府要职。
查斯特菲尔德爵士以写给儿子的家书闻名于世，其代表作《一位外交官写给儿子的43封信》说理透透
彻、紧“心灵的成长比成功更重要”这一主题，在英国上流社会广为流传，被誉为“培养绅士的教科
书”。
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（英）查斯特菲尔德，英国著名政治家、外交家及文学家，曾就读于剑桥大学，1726年继承爵位，先
后任荷兰大使、爱尔兰总督及国务大臣等政府要职。

　　查斯特菲尔德爵士以写给儿子的家书闻名于世，其代表作《一位外交官写给儿子的43封信》说理
透透彻、紧“心灵的成长比成功更
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时间管理，是一种心灵生产力成长，容不得怠慢如何阅读历史书籍我诚信，我成功心灵在善良、宽容
、博爱中成长漫不经心是成功的（杀手）反自尊心放在首位做一个稳重的人时间太空闲，读书来填满
写好商业信函很重要微笑，一直保持用礼仪沟通心灵，让文明变成行动朋友是你的镜子⋯⋯
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章节摘录

　　我想告诉你的事情很多很多，其中最迫切、最重要的就是对于时间的宝贵性的认识，以及如何有
效地利用时间。
古往今来，有关时间的格言实在是不胜枚举，任何人都会脱口而出几句关于时间的经典格言，如“光
阴如梭，转瞬即逝” “一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”等。
　　虽然每个人都会说“时间是宝贵的，要珍惜时间”，可是在日常生活中，真正知道该如何充分利
用时间的人并不多，而真正能把时间视为生命一样去珍惜的人就更是屈指可数了。
大多数人都有过曾经浪费时间，到最后才感慨时间重要的经历。
　　一些热心人提议将时钟作为公共场所的标志，而且要装在极其醒目的位置上。
我认为，他们这么做就是为了向世人警示：“时间是如此宝贵”，同时让人们内心深处时刻涌起“逝
者如斯”的感觉。
　　对待时间的态度，就是你对待生活的态度，更是你的人生态度。
一个人看待时间的重要程度，与他未来成就的大小有很大的关系。
假如一千视时间如粪土的人和一个珍惜时间的人暂时在同一条水平线上，经过几年的时间，两者的境
况就会有天壤之別。
以我个人的经验看来，衡量一千人对时间的珍惜程度，只需观察他利用时间的方法和方式就已经足够
了。
　　人生需要经营，时间需要管理。
只要你能掌握并有效支配自己的时间，你就会成为命运的主宰，实现自己在人生各个领域不同阶段的
目标，享受丰硕圆满的生命。
　　我已经说了很多关于时间的重要性的话题，在这里就不再重复了。
接下来我想谈谈你现在应该做的事，你正处于成年前的关键时期，这几年对你的未来有极为重要的影
响。
　　首先，在你工8岁之前，我希望你能奠定知识基础。
这是至关重要的一步，如果在这个阶段，你能够大量地储备知识，那么你对自己未来的期望就已经成
功了一半。
因为随着年龄的增长，知识将渐渐成为你休憩的港湾和避难的场所。
所以，孩子，我再次郑重地提醒你：不要浪费眼前的时光，否则你会后悔一生!　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成功是一种结果，心灵的成长是一个过程。
心灵成长的过程决定了成功的高度，是成功的基础。
虽然“心灵的成长”远远没有“成功”那么诱人，但却比“成功”更有分量、更重要。
 　　查斯特菲尔德爵士的代表作《一位外交官写给儿子的43封信》说理透透彻、紧扣“心灵的成长比
成功更重要”这一主题，在英国上流社会广为流传，被誉为“培养绅士的教科书”。
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