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前言

国家的强大是从培养杰出优秀青少年开始的。
青少年是一个人世界观、人生观、价值观形成的关键时期。
青少年成长的过程中，难免会有一些问题。
既然有了问题，解决问题就成了必须之举，对于青少年的成长来讲，可以从以下几个方面培养自己，
让自己从平凡走向卓越。
习惯有人说，孩子的心田是一块神奇的土地，播种了一种思想，便会有行为的收获，播种了行为，便
会有习惯的收获，播种了习惯便会有品德的收获，播种了品德，便会有命运的收获。
也有人说，行为养成习惯，习惯造就性格，性格决定命运。
这些话似乎有些绝对，但良好的习惯对人生的确太重要了。
心态随着经济发展，人民生活水平的提高，孩子的心理健康问题已日益引起全社会的重视。
关注孩子的心理健康已成为现代文明人的一个重要标志。
塑造孩子究竟要塑造什么，他可塑性最大的又是什么，应该主要是塑造孩子的心灵，可以这样说，如
果你自己拥有了一个健康美好的心灵，那就等于为你自己铺就了一条洒满阳光、开满鲜花的道路。
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内容概要

人的一生犹如高楼的建筑，要想把楼房建成摩天大厦，就要打好根基。
任何事情根基的重要性都不言而喻。
青少年时期是一个过渡时期，正确的人生观让孩子在今后的道路上如虎添翼，而错误的人生观将阻滞
孩子的发展。
　　所以《杰出青少年成长全书》可以给你答疑解惑。
它是智慧的沙，带给你一份感悟，一丝清凉。
它言说情感心态，解读成功之路，启迪心智灵感，点拨处世之道。
在它的引领下，你可以释放莫名的抑郁，享受本属于自己的那份纯净与清闲。
它是心灵的窗，带给青少年是一首诗，一部哲学。
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书籍目录

习惯篇：在潜移默化中成长的力量第一章　让学习成为你的爱好——学习习惯　1、按计划学习事半
功倍　2、要懂得质疑问难　3、学而不思则罔　4、字如其人，不能小瞧书写第二章　把父母当作良师
益友——沟通习惯　1、主动架起与父母沟通的桥梁　2、学会换位思考，体谅父母　3、关爱父母，交
往起来无烦恼第三章　为未来奠定基石——健康习惯　1、饮食是健康的大问题　2、健康的身体来自
于持续的锻炼　3、良好的兴趣可以陶冶情操　4、卫生习惯不可忽视　5、要懂得劳逸结合第四章　一
块钱也要会打理——理财习惯　1、智慧是赚钱的资本　⋯⋯心态篇　让自己永远保持一颗健康的心
思维篇　实现大脑和行动的完美配合能力篇　赢得未来人生的关键所在
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章节摘录

是啊，时间如流水，一去不复返。
假如你把这一分钟放在吃喝玩乐上，那你长大就会一事无成。
鲁迅说过：“人家说我是天才，那是不对的，我只是把别人喝牛奶的时间用在学习上罢了。
时间就是生命，无端地浪费时间就是摧残生命，与谋财害命是没什么两样的。
”他的话说得多么朴实、多么真挚啊！
但是，生活中有些人却执迷不悟，用一些扑克牌来赌博，整天围着它们转。
一些青少年不想上学，竟然逃学，还有一些青少年迷上了上网，经常上网吧，竟然还偷了父母的钱去
网吧玩，把美好的学习时间就这样丢弃，把自己的青春就这样抛在这些东西上面。
他们不知道，时间也正在悄悄溜走，抛弃他们。
我们应该向珍惜时间的人学习，珍惜我们生命中的每一分钟，让它发挥出更大的作用，不让自己一生
碌碌无为、虚度年华。
美国近代诗人、小说家和出色的钢琴家爱尔斯金曾讲过钢琴教师卡尔华尔德对她的启示：“一天，卡
尔.华尔德给我授课的时候，忽然问我每天要练习多少时间钢琴？
我说大约每天三四个小时。
”“你每次练习，时间都很长吗？
是不是有个把钟头的时间？
”“我想这样才好。
”“不，不要这样！
”他说，“你长大以后，每天不会有长时间的空闲的。
你可以养成习惯，一有空闲就几分钟几分钟地练习。
比如在你上学以前，或在午饭以后，或在工作的休息时间，五分钟、五分钟地去练习。
把小的练习时间分散在一天里面，如此弹钢琴就成了你日常生活中的一部分了。
”
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编辑推荐

《杰出青少年成长全书》：只有热爱学习、善于学习的人才能在事业上获得成功，才能在生活上脱离
低级趣味。
理财能力是现代社会生存能力的重要组成部分。
人际交往是自我发展的需要。
乐观积极的心态，使一切皆有可能。
清空你的杯子，方能再行注满，空无以求全。
心存感恩，知足惜福，正是他们存在才铸就了自己成功。
如果一切归于有序，决定成败的必将是微弱沙砾的细节，细节的竞争才是最终和最高的竞争层面。
成功者将结果视为底线，因此就一定要得到结果；失败者将结果视为可有可无，只是“想要”某种结
果，往往有始无终。
合作还是竞争，只有合作才能共赢。
一切的节约，归根到底是时间的节约，一切的管理，关键在子时间的管理。
你所经历的困境、磨难、失败都是获得成功的必经之路，勇敢地去挑战它们，相信自己，你会成功的
。
驾驭自己负面情绪，努力发掘、利用每一种情绪的积极因素，是一个人成功的基本保证。
只有不断突破思维定势、超越自我，，人生才会更精彩。
行为养成习惯，习惯造就性格拥有了一个健康美好的心灵，那就等于为你自己铺就了一条洒满阳光，
开满鲜花的道路。
良好的思维心态对你的成功很重要，对大多数人来说，你下决心得到的越多，就有可能得到的越多。
优秀的能力，能让你同样的付出，却得到更多。
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