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前言

《20几岁要懂得的99个潜规则》——是一本阐释20几岁的人在日常交际与职场生活中应该懂的“99个
为人处事潜规则”。
那什么是“潜规则”呢？
“潜规则”：是相对于“显规则”而言，是没有明文规定、但约定俗成、是真正的幕后黑手，主宰着
各行业的运行。
第一个提出“潜规则”的是吴思先生，他这样定义“潜规则”：“隐藏在正式规则之下、却在实际上
支配着中国社会运行的规矩。
”诚然，在当今社会，各行各业都存在着不为人知的“潜规则”。
那对于刚刚步入社会的20几岁的年轻人，要想事业有成，人际关系八面玲珑，就不能触犯这些“潜规
则”。
20几岁的你，如何才能不触犯“潜规则”呢？
首先要懂“潜规则”，潜规则各行各业都有，对于20几岁的你，本书为你量身定做了99个日常人际交
往与职场“潜规则”。
“潜规则”不是什么大智慧，20几岁的你，真要学会了“潜规则”，结果是既耗费精力，又扼杀创造
力，可是让我们看看不懂“潜规则”的人又是什么下场？
不懂“潜规则”的结果就是被“潜规则”扼杀，从此一蹶不振，与成功绝缘。
20几岁的你在职场必须要有朋友，有自己的小团体。
当然，“小团体”里的朋友，是因为臭味相投才到一起的。
加入了这个小团体不可避免地就会与另一个团体的人树敌，可是如果没有自己的团体，就会与所有人
树敌，当然，如果你为了得到更多人的帮助，而加入更多的团体，那就等于你没有团体。
职场中没有人能避免团体的困扰，除了老板！
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内容概要

是否想要获得茅塞顿开的感觉呢?时常觉得自己不比人差。
到头来却往往落于人后、屈居下风?时常感慨生不逢时。
恨不能如鱼得水、左右逢源。
时常嗟叹仕途多舛，不解为何不能一路顺风?    不要着急，本书为你揭示了生活、工作、交往中的99条
潜规则，教会20几岁的你必须明白的做人做事潜规则。
帮助你顺利地步入社会，成就事业。
你将告别迷茫与困惑，快速走上人生的巅峰。
    说的好不如“哭”的妙，要知道刘备的江山还是哭出来的：    学会示弱可以减少乃至消除不满或嫉
妒：    要知道所有投资中，感情投资是花费最少，回报率最高的；    应该领会高处不胜寒。
强者也要装脚痛的人生潜规则：    可以从办公室的讨论是非中吸收信息，但千万不要去传播：    应领
悟真诚不等于实话实说：    要知道贫穷是一笔财富，看你如何去挖取⋯⋯    时不时地做个阿Q又何妨
；    欲望不是太炽，也就不会凡事都斤斤计较：    受人恩惠时不能忘记报恩⋯⋯    当你在工作上受到
肯定时，千万要记住——别独享荣耀。
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书籍目录

第一章 隐忍生存潜规则——坚持忍道，笑到最后  百忍方能成真金  拿捏尺度，过犹不及  锋芒别外露
，树大必招风  容忍心态，不要放大别人缺点  逞一时之快必酿一世之痛  顾全面子，给人台阶  作为新
人，必须向前辈致敬  明着努力不如暗下工夫  以弱示强，以愚困智第二章 利益争夺潜规则——独善其
身，果断处事  练好武功再出山  洁身自好，别叫谣言找上门  以退为进曲线成事  巧对激将法，别让小
人拿你当枪使  不在其位不谋其政  全身而退找好自己的替罪羊  20几岁，你的世界没有犹豫  关键时刻
往前站  赢在当下，不做过气英雄第三章 笨鸟先飞潜规则——坚守信念，掌控命运  坚定信念，你就能
成为天鹅  越是瞻前顾后，就越难找到自己  可以输在经验，不能输在坚持  只论成败，不论天赋  年轻
无极限，爱拼才会赢  经营你的“失败”  笨乌必须向老鸟请教  该出手时就出手，畏首畏尾事难成  抓
住万分之一的机会第四章 情商取胜潜规则——弱者装扮，投资情感  高智商不如高情商  弱者往往能赚
到同情  强硬不行，不妨试试情感战术  说得好不如哭得妙    ⋯⋯第五章 明哲保身潜规则——装傻充愣
，远离是非第六章 伤痛自慰潜规则——阿Q心里，走出失败第七章 知足常乐潜规则——分享拥有，感
恩所得第八章 善意谎言潜规则——求人有方，劝人有术第九章 读人识人潜规则——别出君子，辨出
小人第十章 弦外之音潜规则——猜出哑谜，破解暗语第十一章 投靠巨人潜规则——寻找庇护，安全
成长第十二章 搞定人心潜规则——雪中送炭，赢得挚友
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章节摘录

第一章 隐忍生存潜规则——坚持忍道，笑到最后百忍方能成真金百忍方能成真金。
圣贤是忍出来，领袖是忍出来的；帝王将相要忍，平民百姓要忍，20几岁的你更要学会忍。
遇事能忍的人做事就能成功，原因在于，有雅量就能体谅别人，有耐心就不怕好事多磨。
稍不满意，就大发雷霆；有很小的事不如意，就愤而发作；有一点优点，就向别人炫耀；听到一句称
赞自己的话，就喜形于色⋯⋯这些都是不能忍的表现，这种入只有小福气。
苏轼在《留侯论》里说得明白，忍人所不能忍，才能成人所幂能成。
华人导演李安，在海内外享有很高声誉，但是常常被一些人说成成功多半靠运气。
因为有的人花了半辈子的时间，在电影的根基上慢慢磨、慢慢熬，才有今天的成就；李安却花了不
到8年时间，就拥有了国际性的声誉。
或许批评李安成功是“靠运气”，会令他感到不服气，因为人们只关注到了他的成功，却不知他为此
付出的忍耐。
1978年，李安到美国攻读戏剧，1983年顺利拿到硕士文凭后，李安花了一年的时间制作自己的毕业作
品。
毕业作品得到了当年最佳作品奖的荣誉，这也吸引了经纪人公司的注意，除了与他签约，还表示要推
荐李安到好莱坞发展。
进好莱坞发展几乎是每个电影人的梦想，李安也不能免俗。
可是签了约后，原以为就要美梦成真，但事情并不如想象中美好。
所谓的经纪人，并不是帮他介绍工作的，而是要他有了作品后，再代表他把这部作品推销出去。
然而没有剧本，哪来的作品?于是毕业后的李安，只能专心埋首于剧本的创作。
墙上的日历就像李安笔下的稿纸一样，一张撕了又一张，他待在家里写剧本，整整6年的时间。
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编辑推荐

《20几岁要懂得的99个潜规则》：是否想要获得茅塞顿开的感觉呢?时常觉得自己不比人差。
到头来却往往落于人后、屈居下风?时常感慨生不逢时。
恨不能如鱼得水、左右逢源。
时常嗟叹仕途多舛，不解为何不能一路顺风?
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