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内容概要

　　说话怎样才能滴水不漏？
如何办事才能顺风顺水？
在何时应该激流勇退？
在凶险的局势面前，如何才能趋利避害？
⋯⋯读史使人明智。
历史人物的兴衰成败能给我们很好的启示。
本书以历史人物为核心，翔实地讲解了中国历史中的99则生存智慧，对于我们当下的．生活和工作而
言，这些生存智慧仍有借鉴和指导意义。
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书籍目录

生存法则 1 投其所好，达成自己的目的每个人都有自己的喜好，都有自己的心理需求，或者心里都有
值得炫耀的地方。
了解了对方的这些情况，在与其打交道时，如果能满足对方的喜好与需求，那么办起事来就会很顺利
，有时还能化险为夷。
生存法则 2 巧借他人之势在人际交往中，巧借他人之势，或巧借他人名望，抬高自己的身价，的确是
一条生存妙计。
当然，如果是为了达到阴险的目的，则是小人的行径，是我们应该坚决予以抵制的。
生存法则 3 借上级势力，排挤走竞争对手有一种处世高手，他们在与竞争对手（主要是同僚）相斗时
，绝不说对方一句坏话，当面不说，背后也不说，不只不说坏话，还尽说好话。
他们往往会在上级面前替对手说好话，旨在诱导上级出力，以排挤走对手。
因而，对手在被排挤走后也无计可施，甚至还可能被蒙在鼓里。
用这种手段对付一些小人，倒是不错的方法。
生存法则 4 一头讨好，多头得利聪明之人，常能根据对方的心思，用话语打动对方，让对方按自己的
意图行事；或能用巧妙的话语，让对方放松警惕，使对方接受自己的说辞。
然后，他们再制造变局，达到“讨好一头，多头得利”的目的。
生存法则 5 事先计划，巧妙卖乖讨好对方，是待人处世中精明之人的常见手法，但是否都能得到如期
的效果，那就不一定了，个中的差别就在于是否提前做足了准备工作。
需要指出的是，如果是为了溜须拍马而卖乖于别人，则是令人唾弃的行为。
生存法则 6 考虑周全，处事老练在面临危险或面临重大抉择时，考虑事情要周全，不可疏忽大意；处
理事情时要老练，不可意气用事。
唯有如此，才能化险为夷，逢凶化吉，甚至能因此而获福。
生存法则 7 知道对方的意图，提前谋划当知道对方的意图时，要提前谋划——根据其意图想好应对之
法。
这样，在与对方的交战中，就可以先发制人，占得先机，掌握主动权。
生存法则 8 以势压住对方.迫使其就范势是一种无形的压力，小则会给人心理上造成不适，使人心神不
宁；大则会给人心理上造成恐惧，从而使人屈服于势。
在很多时候，根据自身优势，为自己造势，必会在气势上压倒对方，从而迫使对方就范。
生存法则 9 发动情感攻势，以情驭理如果你曾经有恩于对方，或者说对方曾经欠你人情，那么可以在
说话行事的时候，以这一点打动对方，设法使对方重新生起对你的抱歉之情。
这样才能做到以情驭理，这时你的情感攻势就很容易发挥威力，达到自己的目的。
生存法则 10 行不至极处，言不称绝对俗话说得好：“物极必反，否极泰来。
”这句话的意思是说，行不可至极处，至极则无路可续行；言不可称绝对，称绝则无理可续言。
做任何事，进一步，也应让三分。
古人说的“处事须留余地，责善切戒尽言”，也是这个道理。
生存法则 11 给对方一个台阶下，自己则上一个台阶任何人都有出错的时候，尤其是当众出错，这时对
于错误生硬地扳正或否认，都不是圆熟的做法。
倘若有人能出面给个台阶下，则会使当事入摆脱尴尬。
尤其是自己的上司出错或做错事的时候，若能给他一个台阶下，就等于自己上.了一个台阶。
生存法则 12 顺势而为，识时务者为俊杰⋯⋯
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章节摘录

版权页：我们去杀他，即使我们杀掉了樊哙，皇帝心中也未必高兴，毕竟当年的旧情难却啊，何况皇
帝现在正是病重之际，也许会有点糊涂，如果以后他反，悔了，那肯定会在内心怪罪我们。
其二，樊哙是吕后的妹夫，如果我俩除掉樊哙，她们姐妹二人必定会在皇帝面前搬弄是非，到那时难
免会归罪于我们的。
这不仅是国事，也是家事啊，我们最好不要参与。
”陈平一席话，说得周勃一身冷汗，一时没了主张。
陈平说道：“杀不能杀，放也是不能放的，不如我们把樊哙绑上囚车，送到长安，或杀或免，让皇上
自己决定，吕氏姐妹也没有什么可说的了。
”二人来到了军前，陈平命人筑起高台，作为传旨的地方，另外又派人去传樊哙接旨。
樊哙得知陈平前来，想都没有多想就一个人前往接旨。
这时从后面走出武将周勃，当即拿下樊哙钉人囚车，周勃赶到军中接替樊哙。
陈平押着囚车走到半路的时候，听到刘邦病故，大吃一惊，同时他还听到让自己屯戍荥阳。
陈平心想所幸的是没有杀掉樊哙，但是也害怕别人在吕后面前搬弄是非，于是加紧策马赶回长安，想
先把自己的事情解释清楚。
回到长安，他跌跌撞撞地跑人宫中，跪倒在汉高祖的灵前，放声大哭，边哭边说：“您让我就地斩杀
樊哙，我不敢轻易处置大臣，现在我把樊哙给您押解回来了，但是您却走了，让微臣如何处置是好啊
？
”这些话明明是说给吕氏姐妹听的，为自己开脱责任，同时也是在为自己表功。
吕氏姐妹听说陈平没有按照刘邦的旨意杀掉樊哙，都松了一口气，看到陈平泪流满面的样子，也就不
再责备反而宽慰他。
陈平又趁机请求留在长安，吕后也答应了，还拜他为郎中令，辅助新皇。
陈平就此在激烈的政治斗争中，再次保全了自己，避免了一场大灾祸。
处理樊哙的这件事，突出了陈平的机智和谋略。
他不仅应变快，而且考虑得周密。
在高祖最初要杀樊哙的时候，他提出了要智擒；在是否要亲自去杀的时候，他选择了把樊哙捉拿回去
，让高祖自己。
去处理；在高祖死后吕后摄政时，他机智应变，还以此表功免祸，并在新的统治集团中取得信任，重
新掌握了大权。
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编辑推荐

《历史智慧教给年轻人的99条生存法则》像毛泽东一样爱上历史，每天一则历史小故事，在千年智慧
中拾金，借古人之得失为自己避危就安，贯通千年成败，让你笑傲职场，纵横商场，叱咤风云，无往
不利！
中庸，圆融，方圆，低调，大智若愚，自在，豁达，放下。
在崭新的时代里，青少年需要从浩瀚的历史长河中汲取丰富的营养来提升自己，借鉴过去，从而立足
现在，把握未来，创造一个辉煌的成功人生！
历史是一种文化，蕴含着大智慧。
一书通古今，开卷知天下！
你可以记不清历史年代，但你不能不知道这些历史故事!《历史智慧教给年轻人的99条生存法则》教会
你：如何在弱肉强食的商场，斗智斗勇如何在尔虞我诈的职场，韬光养晦如何在人际交往时审时度势
、游刃有余如何在生活中圆融通达、张弛有度
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