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内容概要

《智者善忍》由龙柒编著。

忍是弱者站稳脚跟、积蓄力量的最好保护伞。

忍是将刀架在心上的考验。

忍是交际应酬的诀窍。

忍是一种韧性的战斗，是一种永不败北的战斗策略，是战胜人生危难和险恶的有利武器。

忍是长远的，是个战略。

小的、弱的要忍，大的、强的更要忍。

忍的最高境界，是把其内化于血液中，成为生命的一部分，一切都那么自然而然、真实近人。
这样的人，路越走越宽，业越积越大。

《智者善忍》能让您在轻松、愉快的文化氛围里领悟“忍”的要诀和精髓。
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书籍目录

第一章 忍是一种高级生存艺术
 人在世间必须忍
 忍是一种超越坎坷的力量
 不忍之祸和能忍之福
 忍的法则不可不察
 忍的技巧不可不知
 忍只有达到一定境界才无敌
第二章 让愿景焕发内心的力量
 成功的道路是由目标铺成的
 把想得到的东西作为目标
 面对困难坚持奋斗就有成功的希望
 扭转逆境中的人生
 认清不现实的目标
 专注于目标
 我的目标是什么？

第三章 人生不售来回票
 把握今生
 坚持全面发展自我
 天道酬勤
 能忍就忍
 忍让必须把握住一定的限度
 从内心决定让自己快乐起来
 摆正生活中的目光
 保持谦逊
 凡事往好处想
 一个美梦的破灭往往是另一个未来的开始
 耐心等待机会
 勇敢地坚持下去
 老老实实做人
 在忍耐中变通自己的人生
 设定目标就能穿过人生阻碍
 接受现实的自己
 根据自己的特长来设计自己
 发掘自我巨大的潜能
 把目光放在未来
第四章 忍是通向成功的阶梯
 人生是在忍耐中走向成功的
 越有危机越要忍耐
 坚持，坚持，再坚持
 忍受压力就能抬起头
 挑战挫折需要气魄
 对畏惧、胆怯、害羞说不
 反败为胜才是真正的成功
 要有失败的心理准备
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 逆境不是我们的仇敌
 激励自己与命运抗争
 一忍可以制百辱
 学会蔑视别人对自己的挑衅
第五章 意志和毅力是走万里长征的双足
 人的差异就在于意志的力量
 你能比想象做得更好
 成功只需要一个条件
 信心使我们走向成功
 具备一个赢家的态度
 心中充满自信的人魅力自生
 不要太过自私
 有信念的人永远不会倒下
 积极地去面对眼前的挫折
 积极使懦夫变成英雄
第六章 忍者走向最成功的人生彼岸
 持之以恒地锻炼身体
 锤炼我们完美的人格
 训练自己具有忍者无敌的心灵
第七章 宽容之心面对人生
 宽恕是超凡的行为
 宽容是与人交往的润滑剂
 让人一步天地宽
 要勇于承认错误
 客观地认识自己
 永远不要放弃
 豁达是人类个性最高的境界之一
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章节摘录

版权页：人无法改变这个世界，因而只有去适应它。
人与自身所处的世界在既依赖又对立中相互共存着。
考卜莱斯顿在《当代哲学》中这样说道：“人是一个决心实现他的许多可能性之存在，不是一个孤立
的自我，而是一个必然与其他事物世界和人们世界相互关系的存在。
”对我们每一个人来说，不可改变、没有选择自由的是所处的生存环境，同时也因为我们无法也无力
按照自己愿望去改变环境。
而我们有能力，有办法改变的唯有自己的处境，一种人和客观存在的关系。
改变生存方式为的是适应客观存在，即生存环境。
适应，是为了达到在存在中寻找到一个安全、宁静、祥和、淡然且自己的愿望容易实现的位置目的，
因而这种适应不是妥协、媚俗，委屈自己、退让求全；也不是无原则、无气节的行为。
改变自己，适应环境的选择有许多，其中最好的莫过于让自己进入淡泊宁静的人生境界。
许多人仰慕这种境界，可纵观天下芸芸众生，真到自己去实践时的困难程度不亚于基督徒进入天堂前
所需跨过的“窄门”。
进入天堂须跨“窄门”，须经受炼狱的磨难；达到宁静淡泊的境界则须彻悟人生真谛，须有来自人生
波折的契机。
欲达超然致远之境，则“做人要脱欲，不可存一矫俗之心；应时要随时，不可超一趋时之念”。
做到了脱俗、随时之人不会长吁短叹地怨天尤人，不会想人非非地异想天开、标新立异，不会将大好
的光阴消耗在这无尽无穷的犹豫、动摇、迁徙、调动、抱怨与颓废之中，他们总是以积极、主动的心
态随缘顺事，一如创立了禅宗五宗之一的临济宗的义玄禅师所云“随处可以做主人”的思想。
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编辑推荐

《智者善忍》：人生做到“小忍”，方成事业“大谋”，视野有多大，事业就有多大：思想有多深，
基业就有多深。
能忍者如潜龙，在渊，静心平气，洞察人生，窥探机遇，不发则已，一发必胜。
小的、弱的要忍，大的、强的更要忍。
虽强却行事低调，虽大然为人平易。
思想上俯视，做事上平视。
平和待人，认真做事，则大者愈大，强者更强。
忍的最高境界，是把其内化于血液中，成为生命的一部分，一切都那么自然而然、真实近人。
这样的人，路越走越宽，业越积越大。
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