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前言

照一照你心灵的镜子    每天清晨起来，大凡爱美的人们总爱站在镜子前，悉心地照上一番，为的是让
自己更加漂亮、帅气，更加招人喜欢。
    有一天。
我也像你一样站在了镜子前面。
看着镜子里那个面色有点憔悴的自己，我愣了：    缺乏营养的头发被打了睹喱水后，不情愿地直直地
立着；    由于工作常加班，眸子已经不再明亮．瞳孔周围还布满血丝，眼睛外围也多了几道鱼尾纹；  
 脸上还算干净，尽管底层斑斑点点，现在却已经被很多颜色的粉末掩饰住了：    再往下，是笔挺的西
装，考究的领带，看得出，它们天天和我这样在一起也疲倦似的不再明亮；    最后沿着笔直的裤线，
我看到了那双有点挤脚但擦得锃亮的皮鞋。
    我有点惊诧，开始在想这个人到底是不是自己。
记忆里我讨厌过这样的面容和行头，但如今自己却也加入到了这样的队伍中。
    曾几何时，在镜子前面，我不情愿地挤着自力更生但满有生命力的青春痘。
我还穿着时尚的牛仔裤和休闲的运动鞋在大学校园的东湖公园散步。
后来毕业了，而我，也慢慢地习惯了忙碌，习惯了西装革履，习惯了香烟，也习惯了在生活中逢场作
戏，眉宇间再也没有那些梦幻稚嫩的颜色⋯⋯
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内容概要

人生没有彩排，每天都是现场直播。
有的人之所以具有近乎完美的舞台表现，是因为上台前他曾在镜子前反复修炼。
我们借助《心灵的七面镜子(现代人每天必上的心灵修炼课)》送给你修炼心灵的七面镜子，你可以在
镜子前照一照自己，看看喜怒哀乐、荣辱得失，看看现在与未来。
相信镜子面前的你会将生命演绎得更加精彩！

《心灵的七面镜子(现代人每天必上的心灵修炼课)》由龙柒编著。
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章节摘录

1.职业：做一件适合自己的衣裳    也许你分辨音律的能力不强，但你却有一双极其灵巧的手；也许你
连一张桌子也画不像，但是你有一副动人的歌喉。
那么就去做吧。
在认识到自己长处的前提下，如果你能扬长避短，认准目标，努力把一门学问刻苦地做下去，久而久
之，自然会结出丰硕的成果。
    1.1  做些什么并不重要    今天你都做了些什么呢？
在你看来它们都很重要吗？
其实，你做了什么并不重要，重要的是你思考了什么，正在思考什么。
    一天晚上，爱因斯坦走进他的实验室，看见一个研究生仍辛勤地在实验台前工作。
    爱因斯坦关切地问：“这么晚了，你在做什么？
”    学生回答：“我在工作。
”    “那你白天做什么了？
”    “我也在工作。
”    “那么你整天都在工作吗？
”    “是的，教授。
”学生带着谦恭的表情承认了，并期待着爱因斯坦的赞许。
    爱因斯坦稍稍迟疑了一下，然后问道：“可是，我很好奇，你用什么时间来思考呢？
”    一个人如果不去工作，就无法赢得更好的生活。
因为，人本来就是一个劳动者和创造者，其天职就是要好好地工作。
但只顾闷头工作，而不去思考如何做好工作，就像砍柴的人从不磨刀一样，只会使工作效率越来越低
，最终失去这份工作。
    1.2  善于设计你自己    职业中，最重要的一件事是：发现自己，设计自己，然后好好地去做你自己。
    人的兴趣、才能、素质是不尽相同的。
如果你不了解这一点，没有把自己的长处利用起来，那么，你将会自我埋没。
反之，如果你有自知之明，善于设计自己，从事着最擅长的工作，那么你就会很容易获得成功。
    达尔文从小对数学、医学呆头呆脑，一摸到动植物却灵光焕发。
    阿西莫夫既是一位科普作家，也是一位自然科学家。
一天上午，他正打字的时候，突然意识到：“我不仅仅能成为一个第一流的科学家，还能够成为一个
第一流的科普作家。
”于是，他几乎把所有精力放在了科普创作上，他果然成了当代世界最著名的科普作家。
    伦琴原来学的是工程科学。
他在老师孔特的影响下做过一些物理实验，后来逐渐体会到，这就是最适合自己干的行业，后来他真
的成为一名有成就的物理学家。
    作为一个想做一番事业的人，对自己先要有个正确的认识。
比如，你可能解不出那么多的数学难题，或记不住那么多的外文单词，但也许你在处理事务方面却有
着特殊的本领，能知人善任、排难解纷，有高超的组织能力；你在物理和化学方面的能力也许差一些
，但写作是强项；也许你分辨音律的能力不强，但有一双极其灵巧的手；也许你连一张桌子也画不像
，但有一副动人的歌喉。
那么你就去做吧。
    决定我们是谁的，不是我们的能力，而是我们的选择。
    在认识到自己长处的前提下，如果能扬长避短，认准目标，努力把一门学问刻苦地做下去，久而久
之，终会结出丰硕的成果。
    1.3  因为用心，所以加薪    在公司里，当他人获得加薪或晋升机会的时候，你羡慕过他们吗？
可是，你想过你与他们之间的不同吗？
    有两个要好的朋友同时受雇于一家超级市场。
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开始时大家都一样，从最底层干起。
可不久其中的一个受到总经理的青睐，一再被提升，从领班一直到部门经理。
另外一个却像被遗忘了一般，还在最底层“混”。
终于有一天这个被遗忘的人忍无可忍，向总经理提出辞呈，并痛斥总经理狗眼看人——幸勤工作的人
不提拔，倒提拔那些吹牛拍马的人。
    总经理耐心地听着，他了解这个小伙子，工作肯吃苦，但似乎缺了点儿什么。
缺什么呢？
三言两语说不清楚，说清楚了他也不服，看来⋯⋯他忽然有了个主意。
    总经理说：“小伙子，你马上到集市上去，看看今天有什么卖的。
”    这个人很快从集市上回来说：“刚才集市上只有一个农民拉了车土豆在卖。
”    “一车大约有多少袋，多少斤？
”总经理问。
    他又跑去，回来后说有40袋。
    “价格是多少？
”他再次跑到集上。
    总经理望着跑得气喘吁吁的他说：“请休息一会儿吧，看看你的朋友是怎么做的。
”说完总经理叫来他的朋友，并对他说：“你马上到集市上去，看看今天有什么卖的。
”    他的朋友很快从集市上回来了，汇报说到现在为止只有一个农民在卖土豆，有40袋，质量很好，
价格适中。
他带回几个土豆让总经理看，还提了一些建议——这个农民一会还要带几箱西红柿上市，价格还公道
，在他看来超市可以购进一批货——也许想到这种价格的西红柿总经理大约会购进一些，所以他不仅
带回来几个西红柿做样品，而且还把那个农民也带来了，农民正在外面等回话呢。
    总经理看了一眼在一旁红了脸的小伙子，说：“这就是你朋友得到晋升的原因。
”    因为用心，所以加薪。
像这样认真工作的小伙子，哪个单位不愿意雇用呢？
所以，要想加薪，那就比别的工作伙伴多用点心思吧。
    P3-5
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编辑推荐

如果说心灵是一个花园的话，那么下面的这些镜子就是阳光和雨水：穿衣镜、望远镜、反光镜、聚光
镜、放大镜、三棱镜、哈哈镜。
没有它们，你的心灵花园里便没有春暖花开。
    每天照一照心灵的镜子吧！
也许你会发现，在快节奏的今天，我们真的忽略了心灵的真实存在；也许，我们所要的生活还远不止
现在！
我们都需要加倍努力！
    《心灵的七面镜子(现代人每天必上的心灵修炼课)》由龙柒编著。
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