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前言

　　在28岁以前，出身于平民家庭的奥格·曼狄诺还是比较幸运的，走出校门之后，他迅速地找到了
工作，并成了家。
但是，由于没有很好地把握生活，他逐渐偏离了正确的轨道，最终失去工作和财产，妻子也离开了他
⋯⋯　　在失败和失意苦闷中徘徊时，他有幸遇到了一位牧师，给他推荐了包括《最伟大的力量》、
《思考的人》、《获取成功的精神因素》等在内的一些经典的励志书籍。
在这些书籍的指引下，奥格·曼狄诺从卖报人、公司推销员，干到业务经理，并最终创办了自己的企
业。
　　1968年，美国杰出的企业家、作家和演说家、44岁的奥格·曼狄诺根据自己的亲身经历和体验，
撰写了一部震撼世界的奇书：《世界上最伟大的推销员》。
他书中，曼狄诺把曾激励自己改变人生的成功学的原理和思想精华，归纳到了十张“羊皮卷”里。
　　这本书在美国获得相当多的赞誉，有人说：它是“最鼓舞士气、振奋人心、激励斗志的一本书”
；有人发现：它是“一本最值得一读、最有建设性、最有实用价值的书，它可以作为指导推销工作的
最佳范本”；还有人认为：此书“堪称集大成者。
遵循其中原则行事的人，不可能遭遇失败；无视这些原则的人，也不可能成就大事业。
”　　在“羊皮卷”中，奥格·曼狄诺写道：我是自然界最伟大的奇迹，我要向世界宣布我的出类拔
萃；今天我要加倍重视自己的价值，我要健全自己的身体和心灵，以实现自己的梦想；我要开始新的
生活，因为我手中持有航海图，可以领我越过汹涌的大海，抵达梦中的彼岸；假如今天是我生命中的
最后一天，我要加倍努力，使每一分钟都有价值；我要用全身心的爱来迎接今天，我要用爱改变我的
生活；我现在就付诸行动；坚持不懈，直到成功，我深知水滴石穿的道理，只要持之以恒，什么都可
以做到；今天我要学会控制情绪，让每天充满幸福和欢乐；我要笑遍世界，我要用我的笑容感染别人
⋯⋯　　《世界上最伟大的羊皮卷》一书，就是对奥格·曼狄诺的“羊皮卷”中成功理念的全面阐释
和通俗演绎。
它会在道德上、精神上、行为准则上指导你，给你启迪，给你安慰，给你鼓舞；它会给你原本平凡的
生活带来奇妙的变化；它会像一盏明灯一样，照亮你的前程；它会指引你走向成熟、获得成功、享受
幸福快乐的人生。
　　⋯⋯
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内容概要

《世界上最伟大的羊皮卷》一书，就是对奥格·曼狄诺的“羊皮卷”中成功理念的全面阐释和通俗演
绎。
它会在道德上、精神上、行为准则上指导你，给你启迪，给你安慰，给你鼓舞；它会给你原本平凡的
生活带来奇妙的变化；它会像一盏明灯一样，照亮你的前程；它会指引你走向成熟、获得成功、享受
幸福快乐的人生。
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书籍目录

一、你心中怀有的梦想就是你的未来　必须为自己设定明确而适当的目标　人生必须有梦想，有追求
　依靠正确的思维方式去规划人生　策划未来、自我实现应遵循的基本法则  　追逐自己的人生理想
，而不是随波逐流　合理确定职业方向，做适合自己做的事　必要时要愿意改变，放弃不适合的目标
　根据现实生活对目标进行灵活的动态调整二、重视自己的价值，发掘自身的潜能　一定要秉持积极
而正确的自我观念　最重要的是要努力去实现自我　正确认识自己才能充分挖掘自身的潜力　为了追
求卓越，你一定要相信自己　通过自身的努力建立起强大的自信　必须要有追求成功和卓越的坚定信
念　拥有个性，你就是自己的主人　给自己找准位置，做自己喜欢做的事情　得体地为自己进行职业
生涯设计　要努力培养一些成功者必备的勇敢精神　尽量充分地发挥和运用自己的才能　运用科学的
规律去发掘自身的潜能三、把一天的时间珍藏好，不让一分一秒滴漏　我们必须踩着时间的阶梯去登
攀　学会管理时间以赢得更精彩的人生　在日常生活中节省时间的技巧　充分利用时间，让时间为你
工作　一定学会制订切实可行的时间计划　努力克服各种浪费时间的坏习惯　战胜和改变拖拖拉拉的
坏毛病　分清轻重缓急，重要的事情先做　积极提高时间利用的质量　掌握提高工作和办事效率的秘
诀四、没有行动，所有的果实都无法收获　要想获得胜利须依靠激情、毅力和努力　抓住更多的机遇
，才能更好地发展自我　只有付出劳动和汗水才能获得幸福生活　无论想做好什么都要竭尽全力　要
始终走在实现目标的正确方向上　千万别把精力用在不值得做的事情上　⋯⋯四、没有行动，所有的
果实都无法收获五、坚忍不拔，勇往直前，迎接挑战六、没有热情，不可能成就任何伟业七、我要竭
尽僵习成为群峰之巅八、摒除一切坏习惯，培养一些好习惯九、弱者任思绪控制行为，强者让行为控
制思绪十、放眼未来，秉持乐观积极的心态十一、学会享受生活中美好和快乐的一切十二、塑造良好
的仪表，展示迷人的魅力
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章节摘录

　　今天，人们开始比以往更多地考虑从为数众多的可能性中为自己选择职业。
职业选择的过程是一种决策的过程，是将个人特点与工作需求最大限度地相匹配的过程。
就像世上没有完全相同的两片树叶一样，世上也没有完全相同的人。
每个人都具有独特的、与众不同的心理特点，也总存在着一些更适于他做的工作。
　　在确定职业方向方面，有两种极端的观点是值得警惕的。
一种极端的观点认为：每个人都可能在任何工作上获得成功，每种工作都可能由任何人做好。
这种观点是站不住的。
很显然，一个有色盲的人，就不能胜任从画家到化验员的许多种工作；许多人由于自身生理、心理特
点的局限，不能成为一名高速战斗机的驾驶员。
另一种极端的观点认为：对于每个人来说，都存在着一种最佳职业，对于每一种工作来说，都存在着
一类最佳人选。
这种观点也是站不住的。
事实上，对于具有某种生理、心理特点的人来说，他都可能在若干职业上获得成功。
这些职业对人的生理心理特点有相似的要求。
例如，对于一个思维敏捷、长于言谈、性格外向、喜好与人交往、有感染力的人来说，他既可能在政
治领域中获得成功，成为一位出色的政治家；他也可能在经济领域中获得成功，成为一位有名的企业
家。
对于某一种特定职业来说，也可能由具有非常不同的生理心理特点的人来完成。
例如，一个成功的军事家，既可能像苏沃洛夫那样具有暴躁、外向的性格，也可能像库图佐夫那样具
有稳重、内向的性格。
　　我们认为，只有很少的人，可以在几乎一切工作上都能得到满足，和获得职业上的成功；只有很
少的工作（如马路清扫工作），是几乎任何人都可以胜任的。
即使是马路清扫工作这种几乎什么人都可以胜任的工作，也并不能给所有的人（甚至不能给多数人）
带来满足感。
对于大多数人来说，总有一些工作更适合他的特点；对于大多数工作来说，也总有一些更适于承担之
人。
为了获得职业上的成功，为了生活得更好，有必要更多地了解和更准确地认识自己的心理特点，更多
地了解自己的长处和短处。
　　一位名人曾经说过：“一个人一生只能做一件事。
”他所说的一件事，实际上就是指某一项宏大的事业。
一个人本事再大，精力再多，寿命再长，无论如何，也不可能把三百六十行都尝试到，他所做的事情
实在是有限的。
　　因而，一个人要实现人生的价值，就得珍惜这有限的时间，就得选择最适合于自己去做的事。
不要什么都做，结果什么都做不到极致，既浪费了时间，也浪费了生命，以致最终给人生留下遗憾。
　　最适合自己去做的事，也就是自己最感兴趣的事，自身素质能够满足要求的事，客观条件许可的
事，这几种因素缺一不可，再加上恒心和毅力，才能有希望做好，有较大的把握做好。
　　每一个人都有自己的兴趣、爱好，都有自己擅长做的事。
因而，要取得成功，就要把自己奋斗的目标定位在自己所热爱的事业上，不能选择自己兴趣不大或者
毫无兴趣的事。
　　例如，一个人自小就喜欢音乐，渴望将来成为一个音乐家，于是成年后，便把自己追求的目标确
定在音乐事业上。
可以说，他成功的可能性是比较大的。
事实证明，几乎所有的音乐家都是这样成材的。
假如他不喜欢音乐，一直讨厌五线谱，那么，如果强迫他去学唱歌或学习演奏乐器，他必定不会有多
大成就，最多只能把从事这项职业当作养家糊口的手段。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<世界上最伟大的羊皮卷>>

　　无论做什么事，都要自身的基本素质所许可。
如果是一些特殊的职业，对一个人自身的条件要求会更高。
有的职业对身体素质要求比较高，如运动员、演员、飞行员、时装模特等等；有的职业对智力要求比
较高，如科学家、作家、商业策划人员等等；有的职业则要求所从事的人员综合素质好，如政治家、
外交家、电视节目主持人、高级管理人员等等。
还有一些特殊的职业，则对人的某一个方面有特别的要求，一般人难以从事这些工作。
例如，品酒员，则要求有独特的味觉和嗅觉等等。
　　因而，光有爱好、兴趣还远远不够，还必须具备从事这项职业所需要的身体或智力条件。
就像很多人都羡慕运动员、演员的风光，但是，要想使自己成为一个运动员或演员，那不是仅仅靠爱
好、靠勤奋努力就能够做到的。
　　具有良好的自身条件，还不能认为做什么事就一定能成功，还需要一定的客观条件，客观条件许
可才能成功。
例如，农民种庄稼，关键是要有种子，但是有了种子不播种在田地里是不行的；播种在土里，如果季
节不合适、没有雨水、没有阳光等等，仍然是不行的。
可见，客观条件同主观条件一样重要。
　　同样，一个人要取得事业上的成功，主客观方面的条件都要具备才行。
最重要的，是要准确地认识自己，了解自己的长处和短处，要扬长避短，千万不要去做自己不适合做
的事。
要区分什么是兴趣、爱好，什么是自己的特长，不能把这两种混为一谈，更不能优劣颠倒，把短处当
长处。
　　生活中许多人之所以不能取得成功，或者成就不大，有很大一部分原因，就是这些人不能认识自
己所处的环境和自身条件，结果许多人盲目地去做自己不适宜做的事，失败或成就很小乃是必然的事
。
　　一个人去做自己适合做的事，即使一时成功不了，坚持下去也必有收获；即使得不到巨大的成功
，也不至于一无所获。
这就是成功的秘诀。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我要养成良好的习惯。
全心全意去实行。
这不是轻而易举的事情。
要怎样才能做到呢？
靠这些羊皮卷就能做到。
因为每一卷里都写着一个原则，可以摒除一项坏习惯。
换取一个好习惯。
使人进步。
走向成功。
　　——奥格·曼狄诺　　当我阅读羊皮卷中的字句时。
绝不能因为文字的精炼而忽视内容的深沉。
一瓶葡萄美酒需要千百颗果子酿制而成，果皮和渣子抛给小鸟。
葡萄的智慧代代相传。
有些被过滤，有些被淘汰，随风飘逝。
只有纯正的真理才是永恒的。
它们就精炼在我要阅读的文字中。
我要依照指示。
绝不浪费，播下成功的种子。
　　——奥格·曼狄诺　　经验确实能教给我们很多东西，只是这需要花费太长的时间。
等到人们获得智慧的时候，其价值已随着时间的消逝而减少了。
结果往往是这样，经验丰富了，人也衰老了。
经验和时尚有关，适合某一时代的行为，并不意味着在今天仍然行得通。
　　只有原则是持久的，而我现在正拥有了这些原则。
这些可以指引我走向成功的原则全写在这几张羊皮卷里。
它教我如何避免失败，而不只是获得成功。
　　当这些羊皮卷上的文字，被我奇妙的心灵完全吸收之后，我每天都会充满活力地醒来。
我从来没有这样精力充沛过。
我更有活力，更有热情，要向世界挑战的欲望克服了一切恐惧与不安。
在这个充满争斗和悲伤的世界里，我竟然比以前更快活。
　　最后，我会发现自己有了应付一切情况的办法。
不久，这些办法就能运用自如。
因为，任何方法，只要多练习，就会变得简单易行　　——奥格?曼狄诺
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编辑推荐

　　最鼓舞士气、振奋人心、激励斗志的一本书。
　　世界上最伟大的羊皮卷，会给你原本平凡的生活带来奇妙的变化。
　　传奇的作品都能给人意想不到的伟大力量！
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