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前言

“人之初，性本善”——几千年争论不休且无定论的话题，亲历人世所见的众生百态也许使你难置可
否。
然而，我却信奉不疑——我相信每个人当初都是带着天使的基因降临于人世。
这是人生经历告诉我的，也是许许多多孩子的成长印记证明的！
在理想主义、英雄主义的时代，我就想做一个帮助“坏孩子”的老师，因为我知道：他们“不坏”。
四十多年前，我是一个刚上小学的孩子，好胜、聪明，做了班长。
老师把全班最调皮、充满攻击性的小津安排在我的身边，成为我的同桌。
每天，我都会清晰看到他的脸上又有了新的流着血迹的创口——他天天和人打架。
当然，不完成作业、上课挨训是他每天的故事，少先队人队总没他的名儿。
老师让我向雷锋学习，帮一对红”，我就天天放学到他家和他一起做作业。
到他家里，我才发现，家里没大人：他那个曾是上海名门闺秀的妈妈解放前在大学里稀里糊涂签名加
入了国民党“三青团”，解放后被定为“历史反革命”，送附近郊区公社改造去了；爸爸受牵连，在
单位规规矩矩，不敢乱说乱动，还要早出晚归。
小津要自己做饭，还要天天给妈妈送饭，一直送到田间地头。
村里的孩子不让他妈妈吃饭，把饭扣在地上，小津就不要命地和这些孩子打。
小津跟我说：“我要是打不过他们，妈妈就没饭吃了⋯⋯”反正，从那以后，小津在我的心目中特别
高大，再有谁说他是个坏孩子，我心里难受，就会替他鸣不平。
后来，他们全家被发配到偏远贫穷的农村，走的时候，小津的几个朋友哭成一团，跟在卡车后面依依
不舍。
三十多年后，当我们再见面时，他已经是一个航运公司的老板了。
班里还有一个女生小云，出了名的尖酸泼辣，老师不喜欢她，对她爱答不理，新年表演舞蹈没她的份
儿。
可好，她把对老师的一肚子气聚结在我身上，集结了几个人天天放学跟到家门口骂我、挖苦我——因
为我是听命老师帮着管事儿的班长。
上中学时，她更是桀骜不驯，谁都不放在眼里，独行侠似的想来就来，想走就走，谁说她，就跟谁闹
，同学们避之唯恐不及，学校老师和领导侧目而视。
但就是这么一个人，在同班一个没爹没妈的女生小莲患不治之症时，她居然接连陪护好几天，小莲病
逝，小云支开小莲的哥哥和弟弟，为死者擦洗身体、换衣服，一直陪着“发送”到最后。
而我们却在一旁面面相觑、手足无措。
从那以后，我对小云的印象来了个一百八十度的大转弯——我看到她内心善良、柔软的一面。
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内容概要

这本书是写给所有父母和老师看的，目的是让他们知道：对孩子最大的爱，最好的教育，就是给孩子
健康的心态和健全的人格。
这本书教会家长、老师走进孩子心灵深处，了解他们的想法：和孩子平等相处，赢得他们的信赖；采
用多种方式，给孩子最好的教育，让孩子在德、智、体、美、劳各方面得到长足发展。
同时，这本书还教会家长和老师如何掌握好“爱孩子”的分寸；如何理性看待孩子的”早恋”问题；
如何巧妙地与青春期的孩子谈“性话题”；如何引导孩子远离低级趣味，通过阅读陶冶心灵⋯⋯
总之，这是一本既有实用性又有趣味性的教育书籍，钟琴老师用实用的教育方法、风趣轻松的语言、
详实的案例和扎实的理论与读者分享自己多年的教育心得。
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作者简介

大连人，曾做过知青、工人。
 1977——1982年，就读于辽宁师范大学中文系，毕业后从事中学语文教学工作，做过班主任、教导主
任。

1996年，就职于辽宁师范大学教务处，做有关“师范生教育、教学技能”的培训工作，其问始终未脱
离基础教育第一线。
 2002年
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书籍目录

第一章 给孩子健全的人格就是给孩子最美好的人生
1.如果要做父母，就请庄严地面对并做出承诺
2.衣食无忧，并不是对孩子一生幸福快乐的馈赠
3.让孩子拥有健全人格，是父母最睿智的储存
4.美好的道德品行比聪明智慧更重要，人的生命质量因品行高贵而高贵
5.成长失败的教训告诫我们：健全的人格素养比考试分数更重要
6.让孩子以健全的人格为社会带去一份正面的影响
7.孩子的本色大都纯真而美好，教育的本质功能就是激发孩子已有的潜质
第二章 想要走近孩子，就要跨越和孩子之间的那条“沟”
1.父母的过度之爱掘出了一条看不见的“沟”
2.父母望子成龙的殷殷期吩锁上了孩子的心门
3.成人过多的否定，让青春期的孩子竖起攻击的芒刺
4.父母粗暴侵犯孩子的成长空间，让孩子内心筑起防范的壁垒
5.不尊重孩子成长的规律，就会掣止孩子成长的步履
6.父母缺乏民主意识，难以搭建与儿女交心的平台
7.父母以社会角色代替家庭角色，是孩子个性形成的桎梏
8.父母以缺失柔情的爱为孩子设定成长的疆域，其实是在构建反叛的模板
第三章 理解孩子内心的渴望，你就能给予他们最必要的心理抚慰
1.孩子需要家庭的稳定与和谐
2.孩子需要老师的关注和认可
3.孩子需要和同龄人之间融洽的关系
4.孩子需要成年人给予人生经验的指导
5.孩子需要成人更多地从正面解释其行为
6.孩子需要一种生命激情的滋养
第四章 放下架子，耐心倾听，你就会让孩子愿意亲近
1.站在一定的高度认识教育，你就能自觉奉行教育。
的法则
2.给孩子辩解的机会，是成人力量和沉稳的表现
3.善于倾听，你就能赢得孩子的心
4.放下“扑克脸”，孩子才能亲近你
5.多商量、少命令，孩子就能舒展羽翼
6.重过程、重说理，孩子就能把你的话当成座右铭
7.欲以力服子，只会深陷教子无力的困境
8.以事实论理，能让孩子心悦诚服
9.蹲下去，用孩子的眼睛看问题，是父母彻悟的表现
10.善待孩子的朋友，孩子就会把你纳入自己的圈子
第五章 培育孩子生存、适应的能力，让孩子拥有生命的精神质量
1.告诉孩子，实实在在地面对人生就是理想
2.让孩子学会坚持和控制，拥有“做事做到底”的意志力
3.培养孩子对运动的兴趣，让生命充满活力
4.放孩子观天下，接触真实的生活，增长见识
5.让孩子去尝试，他们就能表现出不逊于成人的才干
6.指导孩子学会交往和择友，在良好的人际互动中提升自我
第六章 让孩子热爱学习、自觉学习、会学习
1.及早建立成就动机，日后学习就有源源不断的动力
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2.会学习、成绩好的孩子并非靠死记硬背
3.成绩优秀的奥秘中很大一部分是方法、策略的功效
4.“马虎”不是性格问题，“接受新知识慢”不是天资问题
5.知道吗？
身心发育成熟度与学习的效率和自觉性有密切关系
6.沉稳型还是冲动型？
认知方式影响着学习的倾向
7.不同的学习风格也可以在性格上找到依据
8.不懂就问，好习惯会让成绩突飞猛进
9.学会掌控时间，再笨的孩子也能学有所成
第七章 多元智能理论的观照下，每个孩子都是独特的
1.用现行考试的分数为孩子的才能定位，是最大的不公平
2.在“被数学照亮的精灵”身上，有父母用“卓识”为天才插上的隐形翅膀
3.在“飞走的蝾儿”的文字里，有母亲用宽容、理解织成的底色
4.在奥运金牌的后面，有父母在冠军路上的勇敢抉择
5.在举世闻名的画作里，有母亲鼎力扶持构成的色彩和线条
6.在《父亲》的感人旋律中，有父亲用执着谱写的音符
7.小科学家戴着光环的头顶上，有父母撑起的个性自由的天空
8.不合主流的专家之路，曾是父母痛苦抉择的心路
9.换一种眼光看“另类”孩子，你会发现他们的特殊才智
10.“成为一个社会需要的好人”是最能让孩子焕发自主激情的目标定位
第八章 教育能力的最高境界是教育的“艺术化”
1.教育的“艺术化”是爱和智慧的和谐，是尊重和信任的统一
2.必须相信孩子，他们身上具有着反思的力量
3.内心成长需要耐心等待，“空白”也有敲击的力量
4.抽丝剥茧，让孩子破“茧”化“蝶”
5.把握孩子的情感脉搏，就能震动生命的心弦
6.巧设情境，让孩子在体验中自然顿悟
7.严慈相济，适度的惩罚冶炼完善的人生
8.细微而扎实的教育环节，让孩子的变化可期可待
第九章 从“早教”开始，全方位培育孩子的健全人格
1.读点“发展心理学”，掌握孩子不同年龄段的教育理念
2.珍惜婚姻、家庭，给孩子完整的爱
3.与孩子亲密在一起，亲自承担养育的责任
4.用儿歌熏陶孩子的童年，以诗情滋养孩子的心田
5.“腹有诗书气自华”当由父母陪读开始
6.引导孩子热爱艺术，提升孩子审美品位
7.以身作则，给孩子中华民族传统美德的濡养
8.给孩子正面的引导，需要善意的谎言
9.为了将来的满足，必须延迟当下的满足
10.引导孩子拥有“自我”、善待周围
11.还孩子自主能力，让孩子学会操控自我
12.接纳孩子的“恋爱”，疏导孩子“会爱”
13.科学指导“性生理”认知，灌输健康的“性道德”
14.规范孩子的礼貌、礼仪，教会孩子懂得感恩
15.培养孩子的劳动意识，让孩子珍惜劳动成果
16.让孩子知道：一切“得到”都要以“付出”为代价
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章节摘录

人生没有草稿，即使重新来，已是在另一个时间、空间维度上的起步了。
孩子的学习表现和一定的生理、心理成熟度相关，一些客观规律，该遵守，就不能心存侥幸地违背它
。
在一个较长的学习期内，有些变化并不是单纯由后天经验引起的，其中还有生理成熟的作用。
父母们都会有的体验就是：孩子从不会走路到会走路的过程。
为了让孩子会走路，妈妈会在其10个月左右期间，让孩子学会扶着栏杆挪步。
随后进步飞跃，孩子可以离开栏杆迈步了，妈妈又在几步的范围外蹲下，拍着手：“来，宝宝！
走到妈妈这里⋯⋯”其间，孩子摔倒、爬起，爬起、摔倒，终于走到妈妈的怀里，张着的小嘴呲出两
颗小牙尖儿，淌着泪的小脸露出了笑。
“孩子会走路了！
”我们会兴奋地把这个消息当作喜讯告诉身边的朋友、亲人。
因为这是孩子成长的里程碑，这其中的行为变化很大，意义非凡，是一次生命质量的飞跃——孩子从
此可以更自由、更大范围地观察世界，从而更聪明、更独立。
孩子的会走必然有一个后天学习过程，但我们又不得不承认，这种结果不能完全归因于学习，生理发
育和生理成熟也必须配合上，孩子的走路才成为水到渠成的事。
这个道理可迁移到孩子的其他学习上。
经验告诉我们：一方面，我们要尊重成长的客观规律，不能揠苗助长；一方面，又要注意为孩子创造
适时成熟的机会。
这里，应当提示每位家长对孩子自主能力形成规律的尊重，尤其在早期教育阶段。
早期教育太规范，完全由大人操控，势必会引起孩子长大以后的学习自主能力上的问题。
成人终于感到自己控制的能力在逐渐变弱，力不从心，不得不把自主能力返还给孩子时，却发现孩子
已经不会使用自主机会，不会把握自己了。
目前，在大学里出现父母就近租房陪读的现象，且已不是个案，甚至有蔓延的趋势。
有家长忧心忡忡地说，要是不在儿子的身边，怕他管不住自己，会上网无度。
大学每年新生报到，很多父母都会陪同适应一段时间才离开。
走时心里总感到不那么踏实，更多的不是舍不得，而是担心：他能照顾好自己吗？
早晨到点不用叫，会自己起床、吃早饭、不迟到吗？
岂不知，按美国心理学家埃里克森的说法，孩子在6岁前就应当发展出自主能力。
按正常规律来说，低龄孩子应当在轻松、自由的学习氛围中体验到学习的快乐。
快乐情绪很重要，快乐可以使孩子对学习充满了期待。
而规定的课程、逼迫性的接受方式、硬性的指标会使孩子因达不到要求而痛苦，由此，学习不会被孩
子视为值得追逐的事，而是一种折磨和煎熬。
但眼下的父母太急迫，唯恐孩子输在起跑线上，甚至会在孩子3、4岁时就给孩子排出一系列的课程计
划。
没有自己选择的体验，没有自己的兴趣尝试，有多少孩子的发展过程在不知不觉中被父母取代和剥夺
了！
很多小学生的厌学就是从被强迫中形成的。
原本，对幼小的孩子来说，无意注意比有意注意的学习效果更好。
孩子在任由自己看和玩时是最快乐的，让他自己去策划、安排，给自己一个完整的过程，他就能形成
自主的能力。
孩子本身有执着的能力，可以在玩耍的过程中保持自始至终并潜移默化地发展着心智。
如果父母总是从自己的感觉出发，不时用主观意愿打断孩子的思路，就会阻碍孩子一些自我能力的自
然生成。
如，玩水的孩子兴致勃勃沉浸其中，或许手掌拍打水面时出现弹性的感觉让孩子着迷，或许四溅的水
花让孩子感到新奇、刺激而不断尝试去探索拍水的力度和水花溅起的高度是否相关。
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在极度兴奋和忘我中，即使衣服浸湿也无不适感。
而此刻，大人容忍不了水花四溅，不由分说，拽起孩子的胳膊拖离水盆，不顾孩子的哭叫、抗议，用
手巾一边给孩子擦手，一边训斥：“看看水把地板打湿了，衣服也湿了，多难受呀，不能再这样玩水
了！
”“难受”是大人的感觉，不是孩子的感觉，孩子的注意力高度集中时突然被成人粗暴地打断，随后
就可能形成注意力习惯性终止的现象。
因为在孩子自主能力形成的关键时期，父母没有尊重客观规律，没给自然天性、自主能力形成的空间
，所以，孩子大了之后，我们常常会遇到这样的矛盾冲突：一旦发现孩子没有自主能力时候，我们很
焦虑，希望他能照顾自己，要求他能把控自我。
而青春期的孩子虽然有自主的要求，但真的给他们空间，他们又很难把握，出现茫然不知所措或越界
放任的情状，让父母、老师感到为难。
不得已，我们只能面对一些冲突和失去。
既然孩子应有的能力形成过程被我们取代、剥夺了，那我们必然要受到规律的惩罚。
孩子小的时候，我们感受不到日后的危机，其实，问题在积聚，到一定的时候，必然要表现出来。
在成长的每个阶段，既有阶段学习内容上的特殊性，又有学习习惯和方法上的特殊性，而适应这些，
都需要一定的心理和生理的成熟度伴随。
所以到了某一个阶段，如小学升初中、初中升高中、高中考大学时，适宜的成熟度能让孩子及时转换
新的思维方式并很快去适应新的学习内容和方法。
如果精神状态与学习任务相协调，学生的学习状态也就可能进入良性循环中。
尤其到了中学，如果孩子不能及时转换思维方式，不能很快适应新的学习要求，那么在课程和作业上
，会处于一种被动和手忙脚乱的境地。
而他所学的各个知识点，也可能因此不断地缺失，且无暇填充。
随着时间延长，知识欠账越来越多，考试失败的沮丧感受越来越强烈，学习的乐趣和成就感离自己越
来越远，情况越来越严重。
终于，这部分学生跟不上课业，对学习彻底失去了信心。
在中学里，后进生多是这样形成的。
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编辑推荐

《每一个孩子都是天使》：高分数不是好孩子的唯一标志她是“孩子问题”的专家，有着三十年执教
经验的优秀教师。
她是“问题孩子”的医生，曾经改变了很多“差生”的命运。
她，就是钟琴老师。
她的初衷是把这本书当作一面镜子送给父母和老师们。
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