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前言

　　对于一个女人来讲，最大的幸福就是老公的疼爱。
婚姻的幸福美满。
尽管一个女人一生之中会有父母、亲人、孩子、朋友。
但他们只是生命中的过客，女人生命中最重要的就是能陪伴自己一生的老公。
　　岁月流逝，和老公朝夕相处，彼此熟悉之后。
再加上应对生活中的各种琐碎，女人可能就不会太在意自己的外表、行为举止，也少了与老公的甜言
密语和沟通。
这只会让女人多了一丝皱纹。
多了些许抱怨和无奈，少了一些情调和韵味，少了对老公的吸引力。
久而久之，日子变得平淡无味，老公审美疲劳，要是女人再不注意时刻改变自己，提升自己，老公很
可能对外面的野花动心。
　　所以说。
婚姻看似简单，实则充满玄机。
总是说“相爱容易相处难”，说的就是婚姻需要用心去呵护去经营。
童话般的恋爱已经结束，开始的将是一段平淡如水的漫长日子。
男人是世界上最善变的动物，他们聪明，他们英俊，他们可爱，他们同样很花心。
在平淡的婚姻生活中，有多少男人没有经受住考验，在外拈花惹草？
有多少家庭因为老公有外遇而分崩离析？
花心的男人不会在意你为这个家付出了多少，不会因为妻子在背后的默默忍受而有所收敛，花心的男
人为了追求私欲乃至一时的满足而不再把妻子和孩子的幸福当做奋斗的目标，花心的男人把妻子的尊
严和努力都踩到了自己的脚下⋯⋯　　但是作为女人。
我们不能只是抱怨，因为抱怨不能解决任何问题，女人应当寻找婚姻变质的真正原因，然后通过各种
方式，去完善、巩固自己的婚姻。
要提前为婚姻止痒，通过自己的努力和改变，牢牢抓住老公的心。
　　《夫妻如何成为一辈子的情人——帮老公戒掉花心》一书，通过鲜活的事例、生动的解说，为你
揭开婚姻的层层面纱，帮你客观全面地重新审视老公，重新认识自己。
只要你肯用心，帮老公戒掉花心是完全可能的。
作为一个女人，不一定拥有沉鱼落雁的容貌和婀娜多姿的身材，不一定对老公百依百顺或是典型的贤
妻良母，但一定要了解男人，善解人意，富有情趣，给他一定的自由，相信你们之间的爱情。
　　如何帮老公戒掉花心？
如何成为一个优雅的气质美女，款款走进老公心中？
如何使自己更有魅力？
如何在婚姻中巧妙地化解矛盾？
如何理智地去弥合情感的裂纹？
如何更好地享受爱情的甜美？
如何让老公宠爱一生？
本书将为你一一解答。
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内容概要

婚姻，是女人幸福的殿堂。
本书最大的成功之处在于结合鲜活的事例，揭示了婚姻关系维护的方法和技巧。
读了《夫妻如何成为一辈子的情人》，可以让女性快速掌握被男人宠爱的方法；读了《夫妻如何成为
一辈子的情人》，可以让女性在丈夫面前千娇百媚，风情万种；读了《夫妻如何成为一辈子的情人》
，可以让女性看透丈夫的所有小花招；读了《夫妻如何成为一辈子的情人》，可以帮助女性相夫教子
，助夫成龙。
 本书将从以下是二方面展开： 重塑自己，不给老公花心的机会 柔情似水，女人独有的杀伤力 品味优
雅，气质中展现知性美 甜言蜜语，牢牢抓住他的心 亲密沟通，巩固彼此心中桥梁 换位思考，理解他
才能守住他 夫唱妇随，给他面子与成就感 制造浪漫，让感情纽带更牢固 适当装傻，给他不一样的感
觉 贤妻良母，做他事业&ldquo;贤内助&rdquo; 掌控财务，把经济大权握手中 善于经营，维系幸福靠动
脑。
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作者简介

　　高菲，一个孤僻自封的女孩转变成一个快乐开朗的女人。
一个平凡的女孩长成了一个平衡的女人。
一个曾经的丑小鸭，成为了一个当年的实力派歌者。
一个曾经个性极强的女强人，成为了今天极具亲和力的“话家、作家、生活家、社会学家”。
一个曾经体态丰盈的“大坐家”，蜕变成一个健康、阳光、魅力四射的“大魔女”。
她明智地重又燃起爱的激情，用智慧和大爱重又拾回失衡家庭往昔的温情与亲子之情。
一个致力于“把爱找回来”“把爱传出去”、将“LOVE”的疫苗注入到每个家庭细胞、“让爱住你
家，让爱住我家”的幸福家庭心灵工程师。
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书籍目录

第一章 重塑自己，不给老公花心的机会 1.昨天是曾经的你，今天是真正的你 2.魅力革命，战胜假想敌
3.年龄不是问题，问题是不懂打扮 4.穿对的，比穿贵的更有&ldquo;杀伤力&rdquo; 5.美丽的一半是自信
6.精装加精致，吸引力无敌 7.追求自然美，勿靠粉底堆气质 8.女人，请相信&ldquo;百变所以美
丽&rdquo;第二章 柔情似水，女人独有的杀伤力 1.以柔克刚，才是聪明的女人 2.每天对他说一些温柔的
话 3.用你的温柔融化误解的坚冰 4.亲和力往往与温柔度成正比 5.微笑，让女人的温柔尽收眼底 6.眼泪
有时是一种绝妙的美丽 7.适当柔弱，给老公一种&ldquo;保护欲&rdquo; 8.不要把&ldquo;女强人&rdquo;
的个性带回家第三章 品位优雅，气质中展现知性美 1.优雅的气质美女，款款走进老公心中 2.有些东西
宁缺毋滥，别让细节败坏品位 3.多学点东西没错，做美丽&ldquo;书&rdquo;女 4.别丢下自己的兴趣，
爱好让你更充实 5.漂亮是外壳，情趣才是灵魂 6.跟随老公步伐，每天进步一点点 7.与其声嘶力竭，不
如莞尔一笑 8.良好的教养和大方的仪态给你气质美第四章 甜言蜜语，牢牢抓住他的心 1.甜言要搭配甜
笑，不要晚娘脸孔 2.让任性撒娇成为你的杀手锏、 3.你是否知道亲爱的他想听什么 4.发自内心的称赞
，让他更疼你 5.用鼓舞代替苛求，学会奖励老公 6.示爱是种艺术，学会表达你的爱 7.学会娇嗔，即使
生气也让他动心 8.聪明女人知道如何&ldquo;哄&rdquo;老公第五章 亲密沟通，巩固彼此心中桥梁 1.沟
通不畅，那将是婚姻的致命伤 2.别总滔滔不绝，否则男人会逃之天夭 3.抱怨不是沟通，会赶走两人的
好心情 4.换种威胁方式，别把&ldquo;离婚&rdquo;挂嘴上 5.老公不是猜谜专家，你的暗示他不懂 6.矛盾
不可怕，但千万别说过头话 7.不翻旧账，揭伤疤只会激化矛盾 8.多些幽默风趣，你会更有魅力第六章 
换位思考，理解他才能守住他 1.正确认识老公，不要一叶障目 2.幸福是不拿自己的老公和别人比 3.尊
重彼此差异，不要试图改变他 4.他很爱你，但是也需要哥们和友情 5.不要总强迫老公做他不喜欢的事
情 6.体谅老公，很多应酬本身就是工作 7.理解男人的压力，给他细心的体贴 8.诱惑当前，你的责备会
把他推远第七章 夫唱妇随，给他面子与成就感 1.放低你的姿态，仰视老公的高大 2.公众场合，彰显你
的优雅形象 3.爱你的&ldquo;大&rdquo;男人，做幸福&ldquo;小&rdquo;女人 4.外人面前，做足面子工程
5.善于与他的&ldquo;狐朋狗友&rdquo;相处 6.不用忌讳在别人面前表达爱 7.善解人意，满足他的小虚荣
第八章 制造浪漫，让感情纽带更牢固 1.学习制造浪漫惊喜的小招数 2.偶尔小别，让思念因离别而疯长
3.性感一点，展现妖娆女人味道 4.修炼活色生香的风情，给生活加点情调 5.蒙上各种面纱，让老公百
看不厌 6.多了解性，别让自己冷下去 7.防患于未然，提前为婚姻止痒 8.让老公应接不暇，期待下一个
惊喜第九章 适当装傻，给他不一样的感觉 1.聪明的女人不会表现得比老公聪明 2.偶尔冒傻气，像恋爱
时一样可爱 3.职场精明女强人，家中笨笨小女人 4.傻乎乎的邻家女孩，更惹人怜爱 5.粗线条的傻女人
，更有爱情亲和力 6.没心没肺?灿烂微笑，是他的阳光 7.傻傻的纯真，让他对你一直倾心 8.傻傻的宽容
，给婚姻增添风景第十章 贤妻良母，做他事业&ldquo;贤内助&rdquo; 1.与其望夫成龙，不如旺夫成龙
2.成为老公事业的亲善大使 3.学会陪着老公一起&ldquo;玩&rdquo; 4.疲惫时，你是他可以小憩的肩膀 5.
做贤妻良母，帮他撑起半边天 6.处理好婆媳关系，别让老公为难 7.好脾气的女人都有&ldquo;旺夫
相&rdquo; 8.家务合理分工，共同为幸福负责第十一章 掌控财务，把经济大权握手中 1.你会理财持家，
他才放心交钱 2.不一定会赚钱，但一定要会花钱 3.有时候，要对老公的私房钱视而不见 4.发挥细心天
性，做合格的管家婆 5.不装大方，过日子要会&ldquo;算计&rdquo;第十二章 善于经营，维系幸福靠动
脑 1.多一分距离，会多三分宠爱 2.给老公自由，他会更依恋你 3.神秘一点，随心变换爱的节奏 4.过犹
不及，爱到七分刚刚好 5.培养他爱你的能力和习惯 6.有了孩子，千万别让老公失宠 7.身兼数职，像做
情人一样做妻子 8.只睁一只眼的女人，离幸福最近

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<夫妻如何成为一辈子的情人>>

章节摘录

版权页：另外，气质美也离不开大方的仪态。
培根说：“形体之美胜于颜色之美，而优雅的行为之美又胜于形体之美。
”优雅端正的体态，敏捷协调的动作，优美的言语，行之有效的修饰，甜蜜的微笑和大方的仪态，会
给人留下美好的印象。
要做到仪态大方，需注意以下几点：（1）站立的仪态。
站立是人最基本的姿势，是一种静态的美。
站立时，身体应与地面垂直，重心放在两个前脚掌上，挺胸、收腹、收颁、抬头、双肩放松。
双臂自然下垂或在体前交叉，眼睛平视，面带笑容。
站立时不要歪脖、斜腰、曲腿等，在一些正式场合不宜将手插在裤袋里或交叉在胸前，更不要下意识
地做些小动作，那样不但显得拘谨，给人缺乏自信之感，而且也有失仪态的庄重。
（2）坐的仪态。
端庄优美地坐，会给人以文雅、稳重、自然大方的美感。
优雅大方的坐姿：腰背挺直，肩放松。
女性应两膝并拢；男性膝部可分开一些，但不要过大，一般不超过肩宽。
双手自然放在膝盖上或椅子扶手上。
在正式场合，入座时要轻柔和缓，起座要端庄稳重，不可猛起猛坐，弄得桌椅乱响，造成尴尬气氛。
不论何种坐姿，上身都要保持端正。
若坚持这一点，那么不管怎样变换身体的姿态，都会优美、自然。
（3）走路的仪态。
走姿是一种动态的美。
“行如风”就是用风行水上来形容轻快自然的步态。
走路有腰力，要有韵律感。
走路时腰部松懈，会有吃重的感觉，给人以衰老之感；走路时疲疲沓沓，拖着腿走路更显得难看。
走路的美感，在于下肢移动时与上体配合形成一种协调、和谐，平衡对称的人体运动美。
优雅的走路姿态是：轻而稳，胸要挺，头要抬，肩放松，两眼平视，面带微笑，自然摆臂。
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编辑推荐

《夫妻如何成为一辈子的情人》：如何让老公宠爱一生，你不可不读《夫妻如何成为一辈子的情人》
。
想知道勇人理想妻子的类型吗?想知道如何拴住男人的心吗?答案就在《夫妻如何成为一辈子的情人》
里。
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