
第一图书网, tushu007.com
<<每天一堂感恩课>>

图书基本信息

书名：<<每天一堂感恩课>>

13位ISBN编号：9787510414770

10位ISBN编号：7510414776

出版时间：2011-2

出版时间：杨云鹏 新世界出版社  (2011-02出版)

作者：杨云鹏

页数：309

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每天一堂感恩课>>

前言

　　佛法中常说要报“四重恩”：感念佛陀授我以正法之恩；感念父母生养抚育我之恩；感念师长启
我懵懂，导我入真理之恩；感念施主供养滋润我色身之恩。
　　一个人不能孤立地存在于这个世界上，小到家庭、大到社会与自然，都给予了我们生存与发展的
土壤，对这些恩赐我们要心怀感恩。
我们心怀感恩，说明对自己与他人和社会的关系有着正确的认识，我们践行报恩，是因感恩而产生的
责任感。
在感恩的空气中，人们可以平心静气，在感恩的空气中，人们可以认真务实；在感恩的空气中，人们
严于律己、宽以待人；在感恩的空气中，人们正视错误，互相帮助；在感恩的空气中，人们不会感到
孤独。
　　感恩之心的形成是心灵修炼的结果。
心理学认为：心改变，态度就跟着改变；态度改变，习惯就跟着改变，习惯改变，性格就跟着改变；
性格改变，人生就跟着改变。
　　对一个职场人士来讲，感恩是培养忠诚、责任，敬业等职业精神的心理基础，是提高执行力、学
习力、创新力，抗压力等职业素质的精神保障。
培养感恩之心，需要日常生活的点滴滋养，于潜移默化中形成。
本书名为《每天一堂感恩课》，一天一个感恩故事、一天一段感恩阐述。
从一月到十二月，经历春耕、夏长、秋收、冬藏，让读者在这一年的感恩之旅中完成心灵的蜕变。
　　常怀感恩之心，我们的人生将更加美好。
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内容概要

　　感恩之心的形成是心灵修炼的结果。
心理学认为：心改变，态度就跟着改变；态度改变，习惯就跟着改变，习惯改变，性格就跟着改变；
性格改变，人生就跟着改变。
　　常怀感恩之心，我们的人生将更加美好。
本书名为《每天一堂感恩课》，一天一个感恩故事、一天一段感恩阐述。
从一月到十二月，经历春耕、夏长、秋收、冬藏，让读者在这一年的感恩之旅中完成心灵的蜕变。
　　感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光，抱怨生活，最终你将一无所有。
　　感恩是个人立身于世的基本道德，感恩是员工纵横职场的精神武器。
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章节摘录

版权页：有一位富翁，为了教每天精神不振的孩子知福惜福，便让他到当地最贫困的穷人家里住了一
个月。
一个月后，孩子精神饱满地回家了，脸上并没有带着“下放”的不悦，让富爸爸感到不可思议。
爸爸想要知道孩子有何领悟，问儿子：“怎样？
现在你知道，不是每个人都能像我们过得这么好吧？
”儿子说：“是的，他们过的日子比我们还好。
因为我们晚上只有灯，他们却有满天星空。
我们必须花钱才买得到食物，他们吃的却是在自己的土地上栽种的免费粮食。
“我们只有一个小花园，对他们来说到处都是花园。
“我们听到的都是噪音，他们听到的都是自然音乐。
“我们工作时神经紧绷，他们一边工作一边大声唱歌。
“我们要管理佣人、管理员工，他们只要管好自己。
“我们要关在房子里吹冷气，他们在树下乘凉。
“我们担心有人来偷钱，他们没什么好担心的。
“我们老是嫌菜不好，他们有东西吃就很开心。
“我们常常失眠，他们睡得好安稳。
所以谢谢你，爸爸。
你让我知道，我们也可以过得那么好。
”课堂精讲托尔斯泰说：“欲望越小，人生就越幸福。
”欲望人人都有。
世人为何不心安，只因放纵欲望。
明末清初有一本书叫《解人颐》，对欲望做了入木三分的描述：“终日奔波只为饥，方才一饱又思衣
。
衣食两般皆俱足，又想娇容美貌妻。
娶得美妻生下子，恨无田地少根基。
买到田园多广阔，出入无船少马骑。
槽头扣了骡和马，叹无官职被人欺。
当了县令嫌官小，又要朝中挂紫衣。
若要世人心满足，除是南柯一梦兮。
”做人如果不能控制自己的欲望，就会成为欲望的奴隶，最终丧失自我，被欲望所役。
要知道，即使拥有整个世界，我们一天也只能吃三餐而已。
课后总结贪婪会耗尽人的能量，却永不让人满足。
所以，我们一定要控制自己的欲望，不要让它破坏了我们的幸福。
获得幸福需要减少欲望员工课堂导读一个商人在码头上看见渔夫划着小船靠岸，船上有好几尾大鱼。
商人问要多少时间才能抓这么多，渔夫就说一会儿工夫就抓到了。
商人再问：“那你为什么不多抓一些鱼？
”渔夫觉得不以为然：“这已足够我一家生活所需了啊。
”商人又问：“那么你一天剩下的时间做什么呢？
”渔夫说：“我每天睡到自然醒，出海抓几条鱼，回来就陪孩子玩，再跟老婆睡个午觉，黄昏就到村
子里喝喝酒下下棋，我的生活可说是充实又忙碌呢！
”商人不以为然地说：“我可以让你赚很多钱——你每天多抓鱼，你就有钱买更大的船，你就可以抓
更多的鱼，再买更多的渔船。
然后你就可以拥有一个船队。
然后你可以开自己的工厂，对鱼进行加工再处理和行销。
你可以离开这个小渔村，搬到城市里，在那里不断地扩充经营你的事业。
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”渔夫问：“我能取得那么大的成就，要花多少时间呢？
”商人回答：“十到十五年。
”渔夫又问：“然后呢？
”商人哈哈大笑说着：“等到时机成熟，你就可以宣布股票上市，把你的公司股份卖给那些投资者。
这时候你就有好多钱了！
”渔夫又问：“然后呢？
”商人说：“然后你就能退休了啊！
你可以搬到海边的小渔村住。
每天睡到自然醒，出海抓几条鱼，回来就陪孩子玩，再跟老婆睡个午觉，黄昏就到村子里喝喝酒下下
棋。
”渔夫听完很不解地问：“我现在不就过着这样的生活吗？
”
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媒体关注与评论

感恩即是灵魂上的健康。
　　——德国著名哲学家尼采没有感恩就没有真正的美德。
　　——法国著名的启蒙思想家、哲学家、教育家、文学家卢梭感恩是精神上的一种宝藏。
　　——英国哲学家、经验主义的开创人洛克
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编辑推荐

《每天一堂感恩课》：感恩生活生活将赐予你灿烂的阳光 抱怨生活 最终你将-无所有感恩是个人立身
于世的基本道德感恩是员工纵横职场的精神武器
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